


 
 
 
 

អង្កេតប្រជាសាស្ត រ្ និក្ុខភាពកម្ពុជា (CDHS ២០២១-២២) អនុវតរគង្ប្ោកង្ោយវទិ្យាសាា នជាតិ ា្ិតិ (NIS) ង្ប្ោម្
កិច្ច្ហោរជាម្យួប្ក្ួក្ុខាភបិាល ICF ផ្រល់ជំនួយរង្ច្ចកង្ទ្យ្តាម្រយៈកម្មវធិី DHS ដែលជាគង្ប្ោកដែលផ្រល់ ម្ូលនិធិ
ង្ោយ USAID ្ប្ោរផ់្រល់ោរគបំ្ទ្យ និកជំនួយរង្ច្ចកង្ទ្យ្កនុកោរអនុវតរអង្កេតប្រជាសាស្ត្រ និក្ុខភាពង្ៅកនុកប្រង្ទ្យ្
នានាទូ្យទកំពិភពង្ោក។   
 
ពត័ោ៌នរដនាម្អំព ីCDHS ២០២១-២២ អាច្ទ្យំនាកទ់្យំនកពីវទិ្យាសាា នជាតិ ា្ិតិ ។ អគរង្លខ 386 ម្ហាវថិីប្ពះម្ុនីវកស 
្ង្កេ តរ់ឹកង្កកកក ១ ច្ំោរម្ន រាជធានីភនងំ្ពញ កម្ពុជា; ទូ្យរ្័ពទ៖ (855) 23-213650  អុីដម្ល៖ 
linahang2002@gmail.com    អុីធឺណិត៖ www.nis.gov.kh ឬអគគនាយកោា ន្ុខាភបិាលប្ក្ួក្ុខាភបិាល ង្លខ 
៨០ ម្ហាវថិី្ង្ម្រច្ ដរ៉ែន នុត (២៨៩) ្ង្កេ តរ់ឹកកក២់ ទ្យួលង្គក រាជធានីភនងំ្ពញ កម្ពុជា ទូ្យរ្័ពទ៖ (855) 23-
885970/23-884909 អុីដម្ល៖ webmaster@moh.gov.kh; អុីនធឺណិត៖ www.moh.gov.kh ។ 
 
ព័ត៌មានអំពីកម្មវធិី DHS អាចទទួលបានពី ICF 530 Gaither Road Suite 500 Rockville, MD 20850 USA 
(ទូរស័ពទ៖ +1-301-407-6500 ទូរសារ៖ +1-301-407-6501 អ ីមម្ល៖ ព័ត៌មាន @DHSprogram.com អ ី
នធឺណិត៖ www.DHSprogram.com) ។ 
 
ខលឹម្សារកនុករបាយោរណ៍ង្នះគឺជាោរទ្យទ្យួលខុ្ប្តូវទកំប្្ុកររ្់ NIS និក ICF ង្ហើយម្និឆលុះរញ្ច ំកពីទ្យ្សនៈររ្់ 
USAID រោា ភបិាល្ហរែាអាង្ម្រកិ ឬទ្យីភាន កង់្ករផ្រល់ជំនួយង្ផ្សកង្ទ្យៀតង្ ើយ។ 
 
អនុសា្នដ៍ណនា៖ំ 
វទិ្យាសាា នជាតិ ា្ិតិ (NIS) [កម្ពុជា] ប្ក្ួក្ុខាភបិាល (MOH) [កម្ពុជា] និក ICF ២០២២ អង្កេតប្រជាសាស្ត្រ និក្ុខ
ភាពកម្ពុជា ២០២១-២២ របាយោរណ៍្ូច្នាករ ន្ូល។ ភនងំ្ពញ កម្ពុជា និក Rockville រែា Maryland ្ហរែាអាង្ម្រកិ
៖ NIS, MOH, និក ICF ។ 

mailto:linahang2002@gmail.com
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អរសរកាត់ និកពារយកាត ់
AIDS ជំកឺង្អ្ែ ៏ 
ANC ោរដថទមំ្ុនង្ពល្ប្ោល  

ARI ង្ម្ង្រាគផ្លូវែង្កហើម្ប្្ួច្ប្សាវ 
ASFR អប្តាលទ្យធភាពោនកូនតាម្អាយុជាកោ់ក ់ថ្ន រំកេជកំឺរង្រក 

BCG ថ្ន រំង្កេ ជំកឺរង្រក 

CAPI ោរ្ោា ្នរ៍ុគគលង្ប្រើកុំពយូទ្យរ័ជំនួយ 
CBR អប្តាកំង្ណើ តែុល 
CSPro ោរដកផ្ច្នទ្យិនននយ័ជំង្រឿន និកអង្កេត 
DHS អង្កេតប្រជាសាស្ត រ្ នកិ្ុខភាព 
DPT វ៉ែ កសំ់ាកោរ រជំកខឺានស់ាល ក ់កអកោន ់នកិង្តតាណូ  ្
EA ម្ណឌ ល្ោា ្ន ៍
HepB ជំកឺរោកង្ថលើម្ប្រង្ភទ្យ B 
Hib ជំកឺរោកង្ប្សាម្ខួរកាលរកេង្ោយង្ម្ង្រាគហីុរ 
HIV ង្ម្ង្រាគង្អ្ែ ៏
IFSS ប្រពន័ធស្ត ទ្ីម្  (រញ្ជូ ន) ឯកសារអុនីធណិឺត 
IPV វ៉ែ កសំ់ាក poliomyelitis អ្កម្ម 
IUD កកោកក់នុក្បូន 

IYCF ោរផ្រល់អាហារទរកនកិកុោរតូច្ 
LAM វធិីពនាកំង្ណើ តង្ោយោររំង្ៅង្ោះកូនង្ោយទ្យកឹង្ោះោរ យ 
MOH ប្ក្ួក្ុខាភបិាល 
MMR អនុបាទ្យម្រណភាពោតា 
NN ម្រណភាពទរកង្ទ្យើរង្កើត 
OPV វ៉ែ កសំ់ាកជកំឺ វ្ិតផ្ែង្ជើក 
ORS ជាតិផ្ប្រ ប្្ោរជ់ាតិទ្យកឹកនុកោត ់
PCV វ៉ែ កសំ់ាកោរ រជំកឺរោក្ួត 
PNC ោរដថទងំ្ប្ោយ ប្្ោល 
PNN ម្រណភាពង្ប្ោយប្រ្ូត 
PSU ឯកតា្ំណាកគំរូរឋម្ 
RV វ៉ែ កសំ់ាក rotavirus 
SD គោល ត រ្កោ់រ 
SDG ង្គលង្ៅអភវិឌ្ឍនប៍្រករង្ោយច្ីរភាព 
SDM វធិីសាស្ត រ្ពនាកំង្ណើ តរារផ់្ថៃ្ រកោ់រ 
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SP sulfadoxine-pyrimethamine 
 

STI ជំកឺោម្ង្រាគ 
TFR អប្តាលទ្យធភាពោនកូន រុ្រ 
UNFPA អកគោរម្ូលនធិិ្ហប្រជាជាតិ្ ប្ោរប់្រជាជន 
USAID ទ្យីភាន កង់្ករអភវិឌ្ឍនអ៍នររជាតិ្ ហរែាអាង្ម្រកិ 
WHO អកគោរ្ ុខភាពពភិពង្ោក
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ង្សចររីង្ែរើម្ ១ 
 
 

ង្កេតម្បជាសាន្តស្និង ស ខភាពកម្ព ជាឆ្ៃ  ំ២០២១-២២ (CDHS) រឺជាគស៊េរអីគងេតគលីកទី៥មដលបាន
អន វត្ន៍គធវីចាប់តាងំពីឆ្ៃ  ំ២០០០ ២០០៥ ២០១០ និង២០១៤ ។ វទិាសាា នជាតិសាិតិ (NIS) បាន

សហការជាមួ្យម្កសួងស ខាេិបាលដឹកនាកំៃ ងការគធវីអគងេតគនុះ។  អគងេតម្បជាសាន្តស្ និងស ខភាពកម្ព ជាឆ្ៃ  ំ
២០២១-២២ បានចាប់គែី្ម្ម្បតិបតិ្ការម្សង់ទិនៃន័យចាប់ពីច្ែងទី ១៥ មខកញ្ញា  ឆ្ៃ ២ំ០២១ ដល់ច្ែងទី១៥ មខ
ក ម្ភៈ ឆ្ៃ ២ំ០២២ ។  CDHS ២០២១-២២ គម្បីម្បាស់ែវកិាោមំ្ទគដ្ឋយរាជរដ្ឋា េិបាលកម្ព ជា និងចូលរមួ្
ចំមណកគដ្ឋយភាៃ ក់ង្ករអេិវឌ្ឍន៏អន្រជាតិអាគម្រកិ (USAID) ភាៃ ក់ង្ករអេិវឌ្ឍន៏អន្រជាតិអាលលឺម្៉ាង់ (GIZ) ជំនួយ
អូម្ស្ាលី (Australian Aids)  មូ្លនិធិសហម្បជាជាតិសម្មាប់ម្បជាជន (UNFPA) មូ្លនិធិសហម្បជាជាតិ
សម្មាប់ក មារ (UNICEF) កម្មវធីិគសបៀងអាហារពិេពគោក(WFP) ។ ICF អន្រជាតិែ្ល់ជំនួយបគចចកគទស
គៅគលីម្បតិបតិ្ការគនុះតាម្រយៈកម្មវធីិរង្កវ ស់អគងេតម្បជាសាន្តស្និងស ខភាព (MEASURE DHS) សម្មាប់បណ្្ត 
ម្បគទសមួ្យចំនួនម្បមូ្លទិនៃន័យសម្មាប់ម្តួតពិនតយ និងវាយតច្ម្លការមម្បម្បួលម្បជាសាន្តស្ ស ខភាព និង
អាហាររូបតាម្ភ ។  
 

របាយការណ៍សូចនាករសៃូលគនុះ បង្កា ញជូនមតលទធែលសខំាន់ៗមួ្យចំនួនពីអគងេត CDHS ២០២១-២២ ប៉ា គណ្តណ ុះ។ 
របាយការណ៍វភិារទិនៃន័យលម្អិតទូលំទូោយនឹងគបាុះព ម្ភនិងែសពវែាយគៅកៃ ងម្តីមាសទី៤ ខាងម្ ខ។ 
 
១.១ គោលបំណងអគងេត 

គោលបំណងចម្បង CDHS 2021-22 រឺគដីម្បែ្ីល់នូវការការគធវីបចច បបនៃភាពបា៉ា ន់ម្បមាណមូ្លដ្ឋា នសូចនាករ 
ម្បជាសាន្តស្ និងស ខភាព។ ជាពិគសស CDHS 2021-22 បានម្បមូ្លព័ត៌មានស្ីពីលទធភាពមានកូន ការយល់
ដឹង និងការគម្បីម្បាស់វធីិសាន្តស្ពនាកំគណីត មែនការម្រួសារ ការអន វត្ការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយ 
សាា នភាពអាហារូបតាម្ភរបស់ន្តស្ី និងក មារ ស ខភាពមាតា និងទរក អម្តាម្រណភាពម្ន សសគពញវយ័ និង
ក មារ ការពម្ងឹងសិទធិអំណ្តចន្តស្ី អំគពីហងិាកៃ ងម្រួសារ  ការយល់ដឹង និងអាកបបកិរយិាទក់ទងនឹងគម្គរារ  
គអដស៍/ជំងឺគអដស៍ និងជំងឺឆ្លងតាម្ែលូវគេទគែសងគទៀត (STIs) និងបញ្ញា ទក់ទងនឹងស ខភាពគែសងគទៀតដូច
ជាការជក់បារជីាគដីម្។ 
 

ព័ត៌មានមដលម្បមូ្លបានពី CDHS 2021-22 មានគោលបំណងគដីម្បជួីយអៃកគរៀបចំគោលនគយាបាយ និង
អៃកម្រប់ម្រងកម្មវធីិ អៃកគរៀបចំកម្មវធីិ និងអៃកវាយតច្ម្លកម្មវធីិ និងគរៀបចំយ ទធសាន្តស្សម្មាប់ការមកលម្អស ខ
ភាពរបស់ម្បជាជនរបស់ម្បគទស។ CDHS 2021-22 ក៏ែ្ល់សូចនាករពាក់ព័នធគៅនឹងគោលគៅអេិវឌ្ឍន៍
ម្បកបគដ្ឋយចីរភាព (SDGs) សម្មាប់កម្ព ជាែងមដរ។ 
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ព្រតិរតរិការអង្កេត ២ 
 

២.១ វធីិសាន្តស្គរៀបចំសំណ្តករំរូ 
 

ង្កេតម្បជាសាន្តស្និង ស ខភាពកម្ព ជាឆ្ៃ  ំ២០២១-២២ (CDHS) គម្បីម្បាស់ម្កបខ័ណឌ សំណ្តករំរូពី
ជំគរឿនទូគៅម្បជាជនកម្ព ជាឆ្ៃ ំ ២០១៩  (GPC) មដលម្តូវបានគធវី គ ីងគៅឆ្ៃ ំ២០១៩ គដ្ឋយ

វទិាសាា នជាតិសាិតិ (NIS)។ ម្កបខ័ណឌ សំណ្តករំរូគនុះម្របដណ្ប់គពញគលញគៅគលីបញ្ជ ីម្ណឌ លជំគរឿន 
Enumeration Areas (EAs) គៅទូទងំម្បគទសមដលែ្ល់គដ្ឋយ NIS គដីម្បគីម្ជីសគរសីសំណ្តករំរូ
សម្មាប់គងេត CDHS ។ បញ្ជ ីម្ណឌ លជំគរឿន EA រឺជាេូមិ្ទងំមូ្ល ឬជាមែៃកមួ្យច្នេូមិ្មួ្យមដលម្តូវបាន
គរៀបចំគ ងីសម្មាប់គធវីជំគរឿនឆ្ៃ ២ំ០១៩ សម្មាប់រាប់ម្ន សសទងំអស់កៃ ងជំគរឿន។ 
 
សំណ្តករំរូអគងេត CDHS ២០២១-២២ គរៀបចំគម្ជីសគរសីជាពីរដំណ្តក់កាលគែសងោៃ មដលអាចអន ញ្ញា តឲ្យ
គធវីការបា៉ា ន់ម្បមាណសូចនាករសៃូលគៅកម្មឹ្តជាតិជាពិគសសទីម្បជ ំជន និងជនបទទូទងំ ២៥ រាជធានី គខត្។ 
ដំណ្តក់កាលបឋម្រឺគម្ជីសគរសីចគង្កេ ម្ (clusters) សំណ្តករំរូម្ណឌ លជំគរឿនមដលបានគរៀបចំគ ងីសម្មាប់
គធវីជំគរឿនឆ្ៃ ២ំ០១៩ ។ សំណ្តករំរូម្ណឌ លជំគរឿនចំនួន ៧០៩ ម្តូវបានគម្ជីសគរសីកៃ ងគនាុះទីម្បជ ំជនមាន 
២៤១ និង៤៦៨ ជនបទ ។ ជំគរឿនទូគៅម្បជាជនកម្ព ជាឆ្ៃ  ំ ២០១៩ បានគរៀបចំជាចំណ្តត់ថាៃ ក់ទីម្បជ ំជន
គ ងីវញិមដល ២០% ច្នម្ណឌ លជំគរឿនគៅជនបទម្តូវចាត់បញ្ចូ លជាទីម្បជ ំជន ។ 
 
ដំណ្តក់កាលបនាទ ប់រឺគម្ជីសគរសីសំណ្តករំរូម្រួសារ។ សំណ្តករំរូម្ណឌ លជំគរឿនមដលបានគម្ជីសគរសីគៅ
ដំណ្តក់កាលបឋម្ទងំអស់ម្តូវបានច ុះបញ្ជ ីម្រួសារមដលមានគៅកៃ ងម្ណឌ លជំគរឿនជាក់មស្ងចាប់ពីមខគម្សា
ដល់មខសីហាឆ្ៃ ២ំ០២១ បនាទ ប់ម្កសំណ្តករំរូម្រួសារម្តូវបានគម្ជីសគរសីគដ្ឋយច្ចដនយពីសម្ម្ង់បញ្ជ ីម្រួសារ
មដលបានច ុះបញ្ជ ីរចួគនាុះ។ ម្ណឌ លជំគរឿនម្រួសារម្តូវបានគម្ជីសគរសីគចញពីម្ណឌ លជំគរឿននិមួ្យៗជារមួ្ ២១.២៧០ 
ម្រួសារម្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់អគងេតគនុះ។ គដ្ឋយសារទំហសំំណ្តករំរូគសមីោៃ សម្មាប់គខត្និមួ្យៗ
សំណ្តករំរូមិ្នម្តូវបានគធវីសម្មាប់កម្មិ្តជាតិគ យី គហយីគម្រ ណសំណ្តករំរូម្តូវបានរណនា និងបញ្ចូ ល
គៅកៃ ងកម្ម្ងទិនៃន័យ ដូគចៃុះលទធែលនឹងមានសមាមាម្តគៅថាៃ ក់ជាតិ។ 
 
ម្រប់ន្តស្មីដលមានអាយ ពី ១៥-៤៩ មានកៃ ងម្រួសារម្តូវបានគម្ជីសគរសីជាសំណ្តករំរូគបីគទុះជាសមាជិក      
អចិច្ន្តន្យ ៍ ឬជាគេ្ៀវកី្មដលបានសាៃ ក់គៅកៃ ងម្រួសារម្ នយប់ច្ែងគធវីអគងេតម្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់សមាភ សន៍ 
ទងំអស់។ សំណ្តករំរូមានពាក់កណ្្តលច្នម្រួសារទងំអស់ម្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់ការសមាភ សន៍ប រស
មដលមានអាយ ពី ១៥-៤៩ គបីគទុះជាសមាជិកអចិច្ន្តន្យ ៍ ឬជាគេ្ៀវកី្គបីពួកគរបានសាៃ ក់គៅកៃ ងម្រួសារម្ ន
យប់ច្ែងគធវីអគងេតម្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់អគងេត។ បមនាម្គលីសពីគនុះគៅគទៀតម្រួសារមដលមិ្នម្តូវបាន
សមាភ សន៍ប រសនឹងម្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់វាស់កម្ពស់ ែលឹងទម្ងន់ វាស់គដីម្ច្ដគលីន្តស្ីមដលមានអាយ ពី ១៥-៤៩ 
ឆ្ៃ  ំនិងក មារអាយ តិចជាង ៥ ឆ្ៃ  ំ។ 
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២.២ កម្ម្ងសំណួរ 
 

កម្ម្ងសំណួរចំនួនម្បាមំ្តូវបានគម្បីម្បាស់សម្មាប់ការអគងេត CDHS ២០២១-២២  រមួ្មានកម្ម្ងសំណួរ
ម្រួសារ កម្ម្ងសំណួរន្តស្ី កម្ម្ងសំណួរប រស កម្ម្ងសំណួរម្ន សសមាម្ត និងកម្ម្ងសំណួរម្ន្តនី្មូ្លដ្ឋា ន។ 
កម្ម្ងសំណួរទងំគនុះមែអកគលីបទដ្ឋា នកម្មវធីិអគងេតម្បជាសាន្តស្ និងស ខភាពពិេពគោកជំនាន់ទី៨ (DHS-8) ។ 
កម្ម្ងសំណួរទងំគនុះឆ្ល ុះបញ្ញជ ងំបញ្ញា ពាក់ព័នធម្បជារាន្តស្ និងស ខភាពគៅម្បគទសកម្ព ជា។  កម្ម្ងសំណួរ
ទងំគនុះម្តូវបានអន ម័្តជាបន្បនាទ ប់កៃ ងកិចចម្បជ ំបគចចកគទសរវាងភារីមដលពាក់ព័នធកៃ ងជួររាជរដ្ឋា េិបាល ទីភាៃ ក់ង្ករ 
អេិវឌ្ឍន៍ អងគការមិ្នមម្នរដ្ឋា េិបាល និងមាច ស់ស់ជំនួយអន្រជាតិ។ គសចកី្ម្ពាងច ងគម្កាយច្នតារាងសំណួរគនុះ 
ម្តូវបានពិភាកាគៅកៃ ងកិចចម្បជ ំមួ្យមដលគរៀបចំគដ្ឋយ NIS។ ឯកសារមណនាមំ្តូវបានម្តួតពិនិតយគដ្ឋយរណៈ
កមាម ធិការម្កម្សីលធម៌្ជាតិសម្មាប់ការម្សាវម្ជាវស ខភាព (NECHR) និងម្តួតពិនិតយគ ងីវញិគដ្ឋយម្កុម្
ម្បឹកាម្តួតពិនិតយសាា ប័ន ICF។ បនាទ ប់ពីកម្ម្ងសំណួរទងំគនុះម្តូវបានអន ម័្តពីភាសាអង់គរលសរចួម្តូវបានបក 
មម្បគៅជាភាសាមខមរ។ CDHS ២០២១-២២ គម្បីកម្មវធីិម្សង់ទិនៃន័យគម្បីក ំពយូទ័រជំនួយកៃ ងការសមាភ សន៍(CAPI) ។ 

 
កម្ម្ងសំណួរម្រួសារម្តូវបានគម្បីម្បាស់គដីម្បមី្សង់ព័ត៌មានពីម្រប់សមាជិកម្រួសារអចិច្ន្តន្យ ៍ និងគេ្ៀវរបស់
ម្រួសារមដលម្តូវបានគម្ជីសគរសីសមាភ សន៏។ ព័ត៌មានមូ្លដ្ឋា នម្តូវបានម្បមូ្លមានចរតឹលកខណុះរបស់ប រគល
មាៃ ក់ៗម្តូវបានម្សង់ចូលរមួ្មាន អាយ  គេទ ការអប់រ ំ និងទំនាក់ទំនងគៅនឹងគម្ម្រួសារ។ សម្មាប់ក មារអាយ 
គម្កាម្ ១៨ ឆ្ៃ  ំសាា នភាពរស់រានមានជីវតិរបស់ឪព កម្ាយបានកំណត់ ។ 
 
ទិនៃន័យអំពីអាយ  គេទ និងសាា នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍របស់សមាជិកម្រួសារម្តូវបានគម្បីម្បាស់គដីម្បកំីណត់អត្
សញ្ញា ណន្តស្ី និងប រសមដលមានសិទធិសម្មាប់ការសមាភ សន៍ប រគល។ កម្ម្ងសំណួរម្រួសារក៏បានម្បមូ្ល
ព័ត៌មានអំពីលកខណៈច្នអងគភាពលំគៅដ្ឋា នរបស់ម្រួសារដូចជាម្បេពទឹកែឹក។ ម្បគេទច្នបងគន់អនាម័្យ សមាភ រៈ
គម្បីម្បាសស់ម្មាប់កម្មាលឥដា ជញ្ញជ ងំ និងដំបូល និងភាពជាមាច ស់ច្នសមាភ រៈគម្បីម្បាស់បានយូរគែសងៗ។ គលីសពី
គនុះគទៀត ម្៉ាូឌ្ លស្ីពីពិការភាព និងកាដ្ឋក់ពិន័យក មារម្តូវបានបញ្ចូ លគៅកៃ ងកម្ម្ងសំណួរគនុះែងមដរ ។ 
 
កម្ម្ងសំណួររបស់ន្តស្ីម្តូវបានគម្បីគដីម្បមី្បមូ្លព័ត៌មានពីន្តស្ីមដលមានសិទធិទងំអស់មដលមានអាយ ពី ១៥-៤៩ 
ឆ្ៃ ។ំ ន្តស្ីទងំគនុះម្តូវបានសួរសំណួរគលមី្បធានបទដូចខាងគម្កាម្ៈ 
 

• ចរតឹលកខណៈអគងេត (មានអាយ  ការអប់រ ំនិងម្បព័នធែសពវែាយ) 
• ម្បវតិ្ច្នការមានច្ែទគពាុះ និងម្រណភាពក មារ 
• ការយល់ដឹង ការគម្បីម្បាស់ការពនាកំគណីត និងម្បេព  មែនការម្រួសារ 
• ការពិនិតយច្ែទគពាុះម្ នសម្មាល គពលសម្មាលកូន និងគម្កាយសម្មាល 
• ការចាក់វា៉ា ក់សាងំ និងជំងឺក មារ 
• ការអន វត្ការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយ និងការបំគៅកូន 
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• របបអាហារអបបបរមារបស់ន្តស្ ី
• អាពាហ៍ពិពាហ៍ និងសកម្មភាពែលូវគេទ 
• ចំណូលចិត្កៃ ងការមានកូន (រមួ្ទងំបំណងម្បាថាៃ ចង់បានកូន និងចំនួនកូនមដលចង់បាន) 
• ការង្កររបស់ន្តស្ី និងចរតឹលកខណៈអគងេតរបស់បី្ 
• ចំគណុះដឹង ការយល់ដឹង និងឥរយិាបទទក់ទងនឹងគម្គរារគអដស៍/ជំងឺគអដស៍ និងជំងឺឆ្លង
តាម្ែលូវគេទគែសងគទៀត (STIs) 

• ចំគណុះដឹង ការយល់ដឹង និងឥរយិាបទទក់ទងនឹងបញ្ញា ស ខភាពគែសងគទៀត     (ឧ. ការជក់បារ)ី 
• ម្រណភាពមាតា និងម្ន សសគពញវយ័ 
• អំគពីហងឹាកៃ ងម្រួសារ 

 
កម្ម្ងសំណួរប រស ម្តូវបានគម្បីម្បាស់គដីម្បមី្សង់ព័ត៌មានពីសំណ្តករំរូម្រួសារអគងេតគលីប រសប រសអាយ  
១៥-៤៩ ឆ្ៃ ។ំ កម្ម្ងសំណួររបស់ប រសបានម្បមូ្លព័ត៌មានជាគម្ចីនដូចោៃ នឹងកម្ម្ងសំណួររបស់ន្តស្ី ប៉ា មន្
មានរយៈគពលខលីជាង គដ្ឋយសារសំណួរលម្អិតពីម្បវតិ្បន្ពូជ ឬសំណួរលម្អិតអំពីស ខភាពមាតា និងទរក។ 
កម្ម្ងសំណួរម្ន សសមាម្ត (Biomarker) ម្តូវបានគម្បីគដីម្បកីត់ម្តាលទធែលច្នការវាស់មវងម្ន សសមាម្ត 
(anthropometry) សម្មាប់ន្តស្ី និងក មារ។ កម្ម្ងសំណួរគនុះម្តូវបានម្រប់ម្រងមតចំគពាុះរំរូរងមដលម្តូវបាន
គម្ជីសគរសីសម្មាប់សមាសធាត ម្ន សសមាម្តប៉ា គណ្តណ ុះ។ 
 
កម្ម្ងសំណួរម្ន្តនី្មូ្លដ្ឋា ន បានកត់ម្តាព័ត៌មានសាវតាម្ន្តនី្សមាភ សន៍មដលនឹងបគម្មី្ជាឧបករណ៍កៃ ងការ
វភិាររ ណភាពទិនៃន័យ។ អៃកសំភាសន៍មាៃ ក់ៗបានបំគពញកម្ម្ងសំណួរអៃកបំគពញការង្ករមដលម្រប់ម្រង
គដ្ឋយខលួនឯងបនាទ ប់ពីការគម្ជីសគរសីច ងគម្កាយច្នម្ន្តនី្សមាភ សន៍ និងម្ នគពលច ុះគធវីការគៅតាម្គោលគៅ    
អគងេត។ មិ្នមានអត្សញ្ញា ណផ្ទទ ល់ខលួនម្តូវបានភាជ ប់គៅនឹងឯកសារទិនៃន័យម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយ និងសមាភ សន៍
គៅកៃ ង CDHS ២០២១-២២ គនុះគ យី ។ 
 
ម្ន្តនី្សមាភ សន៍បានគម្បីគែគបលត (Tablet) សម្មាប់ការម្បមូ្លទិនៃន័យ។ គែគបលតម្តូវបានបំពាក់គដ្ឋយបគចចក
វទិា Bluetooth® គដីម្បគីបីកដំគណីរការគែទរឯកសារគអ ចិម្តូនិកពីចមាង យ ដូចជាការចាត់តាងំពីម្ន្តនី្ម្តួតពិនិ
តយគៅម្ន្តនី្សមាភ សន៍ បញ្ជូ នកម្ម្ងសំណួរប រគលគៅសមាជិកម្កុម្ និងកម្ម្ងសំណួរបំគពញរចួពីម្ន្តនី្សមាភ ស
ន៍គៅម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយ។ ម្បព័នធម្បមូ្លទិនៃន័យ CAPI មដលគម្បីម្បាស់កៃ ងឆ្ៃ  ំCDHS ២០២១-២២ ម្តូវបាន
គរៀបចំគដ្ឋយកម្មវធីិអគងេត DHS ជាមួ្យនឹងការគម្បីម្បាស់ចល័តរបស់កម្មវធីិ CSPro ។ 
 
២.៣  ការវាស់មវងម្ន សសមាម្ត 
 
ការែលឹងទម្ងន់ម្តូវបានគម្បីជញ្ជ ីងែលឹងម្ាយ និងកូនជាមួ្យនឹងបង្កា ញគលីគអម្កង់ឌី្ជីែល (UNICEF-គលខម្៉ាូមដល 
S0141025)។ ការវាស់កម្ពស់ និងម្បមវងម្តូវបានវាស់គដ្ឋយការវាស់មវងគដ្ឋយគម្បីម្បព័នធវាស់កម្ពស់ម្បមវង
ទរក/ម្ន សសគពញវយ័ (UNICEF-គលខម្៉ាូមដល S0114540)។ ក មារមដលមានអាយ តិចជាង ២៤ មខម្តូវ វាស់គដក 
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(recumbent length) គៅគលីបនទុះក្ារ គហយីក មារមដលមានអាយ គម្ចីនជាងម្តួវបានវាស់ឈរ ។ រងវង់គដីម្
ច្ដពាក់មែៃកខាងគលី (MUAC) ម្តូវបានវាស់គដ្ឋយគម្បីកាមសត MUAC បទដ្ឋា នែមី (UNICEF—គលខម្៉ាូមដល 
S0145620)។ 
 
គដីម្បវីាយតច្ម្លភាពចាស់ោស់ច្នការវាស់កម្ពស់ ម្បមហល ១០% ច្នក មារម្តូវបានគម្ជីសគរសីគដ្ឋយច្ចដនយ គដីម្បី
វាស់ជាគលីកទីពីរ។ កម្មវធីិ DHS កំណត់ភាពខ សោៃ តិចជាង ១ សង់ទីមម្៉ាម្តរវាងការវាស់កម្ពស់ទងំពីរជា
កម្មិ្តច្នភាពជាក់ោក់មដលអាចទទួលយកបាន។ ក មារមដលមានពិនទ  Z តិចជាង -3 ឬគម្ចីនជាង 3 
សម្មាប់កម្ពស់សម្មាប់អាយ  ទម្ងន់សម្មាប់កម្ពស់ ឬទម្ងន់សម្មាប់អាយ ម្តូវបានសមាគ ល់ និងវាស់មវងជាគលីកទី
ពីរ។ ការវាស់មវងគ ងីវញិច្នករណីមដលបានសមាគ ល់ម្តូវបានអន វត្ គដីម្បធីានាបាននូវម្សង់ម្តឹម្ម្តូវច្នការ
វាស់មវងកម្ពស់ និងែលឹងទម្ងន់។ 
 
 

២.៤ អគងេតសាកលបង 

អគងេតសាកលបងគលីកម្ម្ងសំណួរម្តូវបានអន វត្ម្ នគពលច ុះម្បតិបត្ការមូ្លដ្ឋា នសម្មាប់អគងេត CDHS គធវី
គ ងីគៅចគនាល ុះច្ែងទី ២ ដល់ច្ែងទី ២៨ មខមិ្ែ នា ឆ្ៃ  ំ២០២១។ ការបណ្ ុះបណ្្តលកម្ម្ងសំណួរម្តូវមានពីរ
ដំណ្តក់កាល រឺ២សប្ាហ៍ដំបូងម្តូវបានមបងមចកសម្មាប់ការបណ្ ុះបណ្្តលកម្ម្ងសំណួរជាម្កដ្ឋស បនាទ ប់
ម្ក ៣ ច្ែងសម្មាប់ការបណ្ ុះបណ្្តល CAPI និង ២ ច្ែងសម្មាប់ការអន វត្ជាក់មស្ង។ ជំនួយបគចចកគទស ICF 
បានែ្ល់ជូនសម្មាប់ការអន វត្ជាក់មស្ងគនុះ។ 
 
2.4.1  បណ្ ុះបណ្្តលម្ន្តនី្សមាភ សន៏ 

ម្ន្តនី្ចំនួន ៣០ នាក់ម្តូវបានគម្ជីសគរសីឲ្យចូលរមួ្កៃ ងវរគបណ្ ុះបណ្្តលកម្ម្ងសំណួរមដលមានប រស ១៧ 
នាក់ ម្សី ១៣ នាក់ (ម្ន្តនី្សមាភ សន៍ ២០ នាក់ ម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយ ៥ នាក់ និងអៃកបគចចកគទស ម្ន សសមាម្ត ៥ 
នាក់) ។ អៃកសម្ម្បសម្មួ្លពី NIS ម្បានំាក់ និងប រគលិក ICF មាៃ ក់បានគធវីការ បណ្ ុះបណ្្តលគលីកម្ម្ងសំណួរ។ ការ
បណ្ ុះបណ្្តលការវាស់កម្ពស់ ែលឹងទម្ងន់ វាស់គដីម្ច្ដម្តូវបានគធវីគ ងីដ្ឋច់គដ្ឋយម កពីោៃ គដ្ឋយមានម្កុម្
ការង្ករអៃកបគចចកគទសចំនួន ៥ នាក់ពីអងគការ UNICEF ។ ម្ន្តនី្ទងំ ៣០ ម្តូវបានរពឹំងថានឹងបានចូលរមួ្កៃ ង
ការអគងេតគនុះ។ 
 
វរគបណ្ ុះបណ្្តលគនុះគធវីគ ងីជាភាសាមខមរ។ ការសមាភ សន៍ម្កុម្តូចៗម្តូវបានគរៀបចំគ ងីគៅច ងបញ្ច ប់ច្នការ
បណ្ ុះបណ្្តល។ សិកាខ កាម្មាៃ ក់ មៗ្តូវបំគពញកម្ម្ងសំណួរម្រួសារមួ្យ និងកម្ម្ងសំណួរប រគលចំនួនពីរ។ 
ទិនៃន័យមដលម្បមូ្លបានកៃ ងអំ  ងគពលការអន វត្លំហាត់ គម្កាយម្កម្តូវបានគម្បីម្បាស់កៃ ងវរគបណ្ ុះបណ្្តល 
គដីម្បសីាកលបងកម្មវធីិ CAPI និងគដីម្បអីន វត្ការម្បមូ្លទិនៃន័យគៅគលីគែគបលត ។ ម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្លពី
ម្កសួងស ខាេិបាលបានែ្ល់វរគបណ្ ុះបណ្្តលគលីម្បធានបទស ខភាពគែសងៗ រមួ្មាន មែនការម្រួសារ និង
ស ខភាពបន្ពូជ គម្គរារគអដស៍/ជំងឺគអដស៍ អាហារូបតាម្ភ និងការចាក់វា៉ា ក់សាងំក មារ។ 
 
ការបណ្ ុះបណ្្តលម្រូបគង្កគ ល (TOT) សម្មាប់ CAPI ម្តូវបានគធវីគ ងីគៅច្ែងទី ១៦ដល់ច្ែង២៤ មខមិ្ែ នា ឆ្ៃ  ំ
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២០២១ សម្មាប់ម្ន្តនី្បគង្កេ លរបស់ NIS ចំនួន ៥ នាក់ គហយីវរគបណ្ ុះបណ្្តល CAPI អគងេតសាកលបងបាន
គធវីគ ងីចាប់ពីច្ែងទី ២៣-២៥ មខមិ្ែ នា ឆ្ៃ  ំ ២០២១ មដលមានម្ន្តនី្ចូលរមួ្ចំនួន ៣០ នាក់ រមួ្ទងំអៃក
បគចចកគទសម្ន សសមាម្ត( biomarker) ែងមដរ។ 
ម្ន្តនី្សមាភ សន៍ និងអៃកបគចចកគទសម្ន សសមាម្តបានគធវីការអន វត្ការង្កររយៈគពល ២ ច្ែង គដីម្បពីម្ងឹងជំនាញ
មដលបានគរៀនកំ  ងគពលបណ្ ុះបណ្្តល និងគដីម្បទីទួលនូវបទពិគសាធន៍ការង្ករគដីម្បគីធវីគតស្សាកលបង
គលីសមាភ រៈអគងេត។ ម្ន្តនី្ចូលរមួ្អគងេតសាកលបងមបងជា ៥ ម្កុម្មដលគដីម្បអីន វត្ន៍ការង្ករជាក់មស្ង (ម្ន្តនី្
ម្តួតពិនិតយ ១ នាក់ ម្ន្តនី្សមាភ សន៍ ៤ នាក់ និងអៃកបគចចកគទសម្ន សសមាម្ត ១ នាក់) ។ ការអន វត្ គនុះបានគធវីគៅ
េូមិ្ចំនួន ៥ កៃ ងគខត្កំពង់ធំ។ ម្រួសារចំនួន ២៤ ម្តូវបានគម្ជីសគរសីគៅកៃ ងេូមិ្នីមួ្យៗសម្មាប់ម្កុម្គដីម្បី
ម្បមូ្លទិនៃន័យកៃ ងអំ  ងគពលអន វត្សាកលបងគនុះ។ ជារមួ្ម្រួសារចំនួន ៧៨ ន្តស្ីគោលគៅ ៥៨ នាក់ និង
ប រសគោលគៅ ៦១ នាក់ ម្តូវបានសមាភ សន៍។ 
 
2.5 បណ្ ុះបណ្្តលម្ន្តនី្មូ្លដ្ឋា ន 

២.៥.១ ការបណ្ ុះបណ្្តលកម្ម្ងសំណួរ 

ការបណ្ ុះបណ្្តលចម្បងសម្មាប់អគងេត CDHS ឆ្ៃ ២ំ០២១-២២ ម្តូវបានគរៀបចំគ ងីគៅសាលម្បជ ំធំរបស់
ម្កសួងមែនការកៃ ងរាជធានីេៃំគពញ។ ម្ន្តនី្មួ្យរយច្ម្ភម្បានំាក់បានចូលរមួ្កៃ ងវរគបណ្ ុះ   បណ្្តលគនុះ (ម្ន្តនី្
សមាភ សន៍ ១០០ នាក់ និងម្តួតពិនិតយ ២៥ នាក់)។ ចាប់ពីច្ែងទី ១៩ មខកកេដ្ឋ ដល់ច្ែងទី ៣១ មខកកេដ្ឋ ម្ន្តនី្
ទងំអស់បានចូលរមួ្កៃ ងវរគបណ្ ុះបណ្្តលកម្ម្ងសំណួរ។ ម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្លវទិាសាា នជាតិសាិតិ (NIS) 
ចំនួនពីរនាក់ និងអៃកបគចចកគទសពី ICF មាៃ ក់បានគធវីការ  បណ្ ុះបណ្្តលគលីកម្ម្ងសំណួរ។ ម្ន្តនី្ចូលរមួ្
ម្បមហលជាងពាក់កណ្្តលប៉ា គណ្តណ ុះមដលធាល ប់បានចូលរមួ្កៃ ងអគងេត CDHS គលីកម្ នៗ ឬអគងេតគែសងគទៀតខ
ណៈមដលម្ន្តនី្គែសងគទៀតមិ្នមានបទពិគសាធន៍កៃ ងការអគងេត ។ ៤០ ភាររយ (៥០) ច្នម្ន្តនី្ចូលរមួ្ទងំគនុះ
ម្កពីម្នទីរស ខាេិបាលរាជធានី គខត្ ៤០ ភាររយ (៥០) គទៀតម្កពីម្នទីរមែនការរាជធានី គខត្ និង ២០ 
ភាររយ (២៥) ម្កពីវទិាសាា នជាតិសាិតិ (NIS) ។ 
 
ការសមាភ សន៍ជាម្កុម្តូចៗម្តូវបានគរៀបចំគ ងីគៅច ងបញ្ច ប់ច្នវរគបណ្ ុះបណ្្តល។ សិកាខ កាម្មាៃ ក់ៗតម្មូ្វឱ្យ
បំគពញកម្ម្ងសំណួរម្រួសារមួ្យ និងកម្ម្ងសំណួរប រគលចំនួនពីរ។ ទិនៃន័យមដលម្បមូ្លបានកៃ ងអំ  ងគពល
លំហាត់អន វត្ គម្កាយម្កម្តូវបានគម្បីម្បាស់កៃ ងវរគបណ្ ុះបណ្្តលគដីម្បសីាកលបងកម្មវធីិ CAPI និងគដីម្បអីន 
វត្ការម្បមូ្លទិនៃន័យគៅគលីគែគបលត ។ តំណ្តងម្កពីច្ដរូអេិវឌ្ឍន៍ នាយកដ្ឋា នពាក់ព័នធច្នម្កសួងស ខាេិបា
ល និងកិចចការនារបីានចូលរមួ្វរគបណ្ ុះបណ្្តលតាម្រយៈវគីដអូពីចមាង យ (Zoom) ។ ម្ន្តនី្ទងំគនាុះបានចូល
រមួ្តាម្អ ីនធឺណិតគដីម្បពិីភាកាគលីម្បធានបទទក់ទងនឹងស ខភាពក មារ និងការអេិវឌ្ឍន៍ក មារតូច មែនការ
ម្រួសារ និងស ខភាពបន្ពូជ គម្គរារគអដស៍/ជំងឺគអដស៍ អាហារូបតាម្ភ ការចាក់ថាៃ បំង្កេ រ និងអំគពីហងិាកៃ ង
ម្រួសារជាគដីម្។ 
បញ្ញា ម្បឈម្ធំៗសម្មាប់ការអគងេតគនុះ ម្ន្តនី្ចូលរមួ្វរគបណ្ ុះបណ្្តលម្តូវបានគម្ជីសគរសីគដ្ឋយ MOH និង 
NIS ម្កសួងមែនការពីម្នទីររាជធានី គខត្គរៀងខលួន។ ម្ន្តនី្ចូលរមួ្ភារគម្ចីនបានបំគពញ លកខណៈសម្បតិ្ដូចការ
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រពឹំងទ ក រមួ្ទងំបទពិគសាធន៍កៃ ងការគម្បីម្បាស់ក ំពយូទ័រ និងធាល ប់បានចូលរមួ្ការង្ករអគងេតណ្តមួ្យពីម្ នម្ក ។ ការ
គម្ជីសគរសីម្ន្តនី្ម្តូវបានគធវីគ ងីសម្មាប់មតតម្មូ្វការកៃ ងអគងេតប៉ា គណ្តណ ុះ គដ្ឋយមិ្នមានម្ន្តនី្បម្មុ្ងម្តូវបាន     
បណ្ ុះបណ្្តលបមនាម្គ យី ដូគចៃុះការគម្ជីសគរសីគ ងីវញិមិ្នម្តូបានគធវីសម្មាប់អគងេតគនុះ ។ 
 
២.៥.២ ការបណ្ ុះបណ្្តលម្ន សសមាម្ត 

វរគបណ្ ុះបណ្្តលមែៃកម្ន សសមាម្តគនុះ គធវីគ ងីគដ្ឋយអៃកជំនាញអាហារូបតាម្ភពីម្កសួងស ខាេិបាល (MOH)។ 
គដ្ឋយសារគោលនគយាបាយកាត់បនាយហានិេ័យច្នជំងឺកូវដី-១៩ របស់អងគការ UNICEF មិ្នអាចចូលរមួ្
គដ្ឋយផ្ទទ ល់បានគទរឺម្តូវចូលរមួ្តាម្រយៈវគីដអូពីចមាង យ (Zoom)។ គទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏គដ្ឋយ គដ្ឋយសារមត
មានការរតឹបនឹ្ងគលី COVID-19 ន្តស្ី និងក មារមដលតម្មូ្វឱ្យអន វត្សម្មាប់ម្ន សសមាម្ត និងបទដ្ឋា នជាក់មស្
ងកៃ ងគពលបណ្ ុះបណ្្តលមិ្នម្តូវបានអន ញ្ញា តឱ្យចូលម្កកៃ ងអោរ NIS គ យី ។ ដូចោៃ គនុះែងមដរសម្មាប់
គហត ែលដូចោៃ គនុះមដរការម្បជ ំ ឬការជួបជ ំោៃ គៅមូ្លដ្ឋា នក៏មិ្នអាចអន វត្ន៍គៅបានសម្មាប់ការអន វត្ជាក់
មស្ងម្ន សសមាម្ត និងបទដ្ឋា នអំ  ងគពលបណ្ ុះបណ្្តល។ ការអន វត្គលីការវាស់សទង់ម្ន សសគពញវយ័ម្តូវ
បានគធវីគ ងីកៃ ងចំគណ្តម្ម្ន្តនី្សមាភ សន៍ និងម្ន្តនី្ NIS មដលសម័ម្រចិត្ ។ 
 
 
២.៥.៣  ការបណ្ ុះបណ្្តល CAPI  

ការបណ្ ុះបណ្្តល CAPI ម្តូវបានគធវីគ ងីចាប់ច្ែងទី ២ ដល់ច្ែងទី ២១ មខសីហា ជាមួ្យនឹងជំនួយការ
បគចចកគទសគដ្ឋយផ្ទទ ល់ និងពីចមាង យ (Zoom) ។ ការបណ្ ុះបណ្្តល CAPI គធវីគ ងីមានរយៈគពលយូរជាង
ធម្មតាគដ្ឋយសារមតវបិតិ្ COVID-19 បានគកីតគ ងីគៅកៃ ងនាយកដ្ឋា នព័ត៌មានវទិាគៅច ងសប្ាហ៍ដំបូង។ ការ
ជួបជ ំធំមិ្នម្តូវបានអន ញ្ញា តជាគហត តម្មូ្វឲ្យម្ន្តនី្មដលចូលរមួ្វរគបណ្ ុះបណ្្តលម្តូវបានបំមបកជាបួនម្កុម្តូ
ចៗ។ ពីរម្កុម្ម្តូវបានបណ្ ុះបណ្្តលកៃ ងមួ្យច្ែង មួ្យម្កុម្គពលម្ពឹកចាប់ពីគមា៉ា ង ៨:០០ ម្ពឹកដល់គមា៉ា ង ១២:
៣០ ច្ែងម្តង់ និងមួ្យម្កុម្គទៀតគៅគពលម្ពឹកចាប់ពីគមា៉ា ង ១:៣០ រគសៀលដល់គមា៉ា ង ៥:៣០ រគសៀល។ ម្តូវ
ចំណ្តយគពល ២ ច្ែងគដីម្បបីង្កា ញម្បធានបទមដលគៅសល់នីមួ្យៗគៅគលីរគបៀបវារៈ។ ម្បព័នធ CAPI ម្តូវបាន
បកមម្បជាភាសាមខមរ រមួ្មានសំណួរ ម្បគេទច្នការគឆ្លីយតប សារបង្កា ញកំហ ស ជគម្មី្សគែសង  ៗ។ល។ ការបកមម្ប 
និងការម្តួតពិនិតយទងំគនុះគធវីគ ងីគដ្ឋយ ICF និងម្ន្តនី្បគង្កគ លពី NIS ។ កម្ម្ងសំណួររបស់ម្រួសារ ន្តស្ី ប រស 
និងម្ន សមាម្ត ក៏ដូចជាម្បព័នធ CAPI របស់ម្ន្តនី្សមាភ សន៍ និងម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយក៏ម្តូវបានបកមម្បជាភាសាមខមរ
ែងមដរ។ 
 
ម្ន្តនី្មដលចូលរមួ្វរគបណ្ ុះបណ្្តលម្តូវបានមបងមចកជា ២៥ ម្កុម្ មដលម្កុម្នីមួ្យៗមានម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយ 
មាៃ ក់ និងម្ន្តនី្សមាភ សន៍ ៤ នាក់មដលពួកគរនឹងម្តូវគៅគខត្ជាមួ្យោៃ ។ កៃ ងអំ  ងគពលបណ្ ុះបណ្្តលម្ន្តនី្
ចូលរមួ្បានគរៀនពីរគបៀបកត់ម្តាការគឆ្លីយតបគៅកៃ ងម្បព័នធ CAPI និងគម្បីប៊េលូធូត (Bluetooth) គដីម្បផី្ទល សបូ្់រ
កិចចការ និងគែទរទិនៃន័យកម្ម្ងសំណួរ និងការបចច បបនៃភាពកៃ ងម្បព័នធ CAPI ។ ម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយក៏ម្តូវគរៀនពី
រគបៀបគម្បីម្បាស់ការតភាជ ប់អ ីធឺណិត និងម្បព័នធបញ្ជូ នឯកសារតាម្អ ីនធឺណិត (IFSS) គដីម្បគីែី្ទិនៃន័យម្ក
កាន់ការយិាល័យកណ្្តល និងរកាឯកសារកៃ ងម្បព័នធ CAPI គៅកៃ ងគែគបលតរែងមដរ។ 
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គដ្ឋយសារការរតឹបនឹ្ង និងបទបបញ្ាតិ្ច្នកូវដី-១៩ ការអន វត្ជាក់មស្ងមិ្នអាចម្តូវបានអន វត្គៅកៃ ងេូមិ្
បានគទ បនាទ ប់ពីវរគបណ្ ុះបណ្្តលបានបញ្ច ប់។ ែទ យគៅវញិម្ន្តនី្សមាភ សន៍ម្តូវបានគសៃីឱ្យម្បមូ្លទិនៃន័យគៅ
ែទុះ និងកៃ ងសង្កេ ត់របស់ពួកគរសាៃ ក់គៅ។ គនុះបានគធវីឱ្យសិកាខ កាម្បញ្ច ប់កម្មវធីិសិកាបណ្ ុះបណ្្តល និង
ទទួលបានបទពិគសាធន៍អំពីរគបៀបគម្បីម្បាស់ម្បព័នធ CAPI សម្មាប់ការម្បមូ្លទិនៃន័យ រមួ្ទងំការបិទបញ្ច ប់
សមាភ សន៍កៃ ងម្ណឌ លអគងេតែងមដរ។ ម្ណឌ លអគងេតម្តូវបានបគងេីតគ ងីសម្មាប់មបងមចកម្កុម្និមួ្យ  ៗ គហយី
ម្ណឌ លអគងេតនីមួ្យៗមានចំនួន ៥ ម្រួសារ។     ម្ន្តនី្សមាភ សន៍តាម្ម្កុម្នីមួ្យៗ និងម្តួតពិនិតយបានសមាភ ស
ន៍យា៉ា ងគហាចណ្តស់មួ្យម្រួសារគដ្ឋយគម្បីកម្ម្ងសំណួរម្រួសារ និងម្ន សសគពញវយ័មដលសាិតកៃ ងគោលគៅ
ទងំអស់មដលមានគេទដូចោៃ ជាមួ្យអៃកសមាភ សន៍ (គដ្ឋយគម្បីកម្ម្ងសំណួរប រគលមដលម្សប) ។ កម្ម្ង
សំណួរម្ន សសមាម្តក៏ម្តូវបានបញ្ច ប់ និងបញ្ចូ លកៃ ងម្បព័នធ CAPI ែងមដរ។ ការអន វត្មបបគនុះជាទូគៅនឹងមិ្ន
ជំនួសការអន វត្គៅមូ្លដ្ឋា នជាក់មស្ងគនាុះគទ។ មតគទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏គដ្ឋយគៅកៃ ងកាលៈគទសៈគនុះពិតជា
មានម្បគយាជន៍ណ្តស់កៃ ងការបញ្ច ប់វរគបណ្ ុះបណ្្តលគដ្ឋយគជារជ័យ។ គដីម្បធីានាចំណ ចសំខាន់បំែ ត
មួ្យច្នវរគបណ្ ុះបណ្្តលម្តូវបានសគម្ម្ចគដ្ឋយគជារជ័យ។ 
 
 
២.៦ ម្បតិបតិ្ការមូ្លដ្ឋា ន 

ការម្សង់ទិនៃន័យម្តូវបានអន វត្គដ្ឋយម្កុម្ចំនួន ២៥ ។ ម្កុម្នីមួ្យៗម្តូវបានែ្ល់ជូនរែយន្ជាមួ្យអៃកគបីក
បរ។ ម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្លពី NIS និង MOH បានសម្ម្បសម្មួ្ល និងម្តួតពិនិតយសកម្មភាពការង្ករមូ្លដ្ឋា ន
យា៉ា ងដិតដល។់ ICF បានែ្ល់ជំនួយបគចចកគទសពីចមាង យកៃ ងអំ  ងគពលម្សង់ទិនៃន័យទងំមូ្ល។ ការង្ករ
មូ្លដ្ឋា នចាប់គែី្ម្គៅច្ែងទី ១៥ មខកញ្ញា  ឆ្ៃ  ំ២០២១ គៅទូទងំ ២៥ រាជធានី គខត្ គដ្ឋយម្កុម្នីមួ្យៗទទួល
ខ សម្តូវមតមួ្យគខត្។ ម្កុម្និមួ្យៗម្តូវបានម្តួតពិនិតយយា៉ា ងដិតដល់គដ្ឋយ ម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្លមូ្លដ្ឋា នទងំ
ម្បាសំម្មាប់ការម្តួតពិនិតយរ ណភាព  អគងេត។ មានករណីជាគម្ចីនមដលម្កុម្ម្តូវផ្ទល ស់បូ្រទិសគៅមដលបាន
គម្ោងទ ក ឬផ្ទអ កសកម្មភាពគៅតាម្គោលគៅគដ្ឋយសារការរាតតាតច្នជំងឺកូវដី-១៩ គៅកៃ ងគខត្របស់ពួក
គរច ុះម្បតិបតិ្ការ។ ការម្សង់ទិនៃន័យម្តូវបានបញ្ច ប់គដ្ឋយគជារជ័យគៅច្ែងទី ១៥ មខក ម្ភៈ ឆ្ៃ  ំ២០២២។ 
 
ការម្តួតពិនិតយការង្ករមូ្លដ្ឋា នរឺជាមែៃកសំខាន់មួ្យច្នអគងេត CDHS ឆ្ៃ  ំ 2021-22 គហយីម្តូវបានអន វត្ 
គដ្ឋយម្ន្តនី្ពី NIS, MOH និង ICF (ពីចមាង យ) កំ  ងគពលម្សង់ទិនៃន័យគៅមូ្លដ្ឋា ន។ ម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្ល 
NIS និង MOH ម្តូវបានបំពាក់បំប៉ានយា៉ា ងសាទ ត់ជំនាញសម្មាប់ការមណនាមំ្តួតពិនិតយ។ គរៀងរាល់សប្ាហ៍ម្ន្តនី្
ពី NIS និង ICF បានបគងេីតតារាងម្តួតពិនិតយមូ្លដ្ឋា នទិនៃន័យសមាភ សន៍មដលបានបញ្ច ប់ គដីម្បតីាម្ដ្ឋន
វឌ្ឍនភាពការង្ករ និងរ ណភាពទិនៃន័យ។ ការមកលម្អម្តូវបានែ្ល់ជូនយា៉ា ងគទៀងទត់គដ្ឋយម្ន្តនី្សម្ម្ប
សម្មួ្ល និងម្ន្តនី្ម្តួតពិនិតយ និងសមាភ សន៍។ 
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២.៧ ការមកច្ចៃទិនៃន័យ 

ការមកច្ចៃទិនៃន័យអគងេត CDHS ឆ្ៃ 2ំ021-22 បានចាប់គែី្ម្ភាល ម្ៗអំ  ងគពលការង្ករម្សង់ទិនៃន័យចាប់
គែី្ម្។ អំ  ងគពលម្សង់ទិនៃន័យម្តូវបានបញ្ច ប់កៃ ងម្ណឌ លអគងេតនីមួ្យៗទិនៃន័យជាគអ ចិម្តូនិចទងំអស់
ម្តូវបានគែទរតាម្រយៈម្បព័នធអ ីនធឺគណត (IFSS) ម្កការយិាល័យកណ្្តល NIS កៃ ងរាជធានីេៃំគពញ។ ទិនៃន័យ
ទងំគនុះម្តូវបានកត់ម្តា និងពិនិតយគមី្លភាពមិ្នស ីោៃ  ភាពមិ្នគពញគលញមដលបំគពញម្រប់ម្ជុងគម្ជាយ។ 
ទិនៃន័យមិ្នស ីោៃ  និងកំហ សមដលរកគ ញីម្តូវបានទក់ទងជាមួ្យម្ន្តនី្តាម្ម្កុម្និមួ្យៗគដីម្បពិីនិតយ និងមក
តម្មូ្វគ ងីវញិ។ ការសមាអ តទិនៃន័យម្តូវបានអន វត្គៅការយិាល័យកណ្្តលរមួ្បញ្ចូ លការគដ្ឋុះម្សាយភាព
មិ្នស ីោៃ  និងការសរគសរកូដសម្មាប់សំណួរគបីក ។ ការសមាអ តទិនៃន័យម្តូវបានគធវីគ ងីគដ្ឋយម្បព័នធមកច្ចៃ
ទិនៃន័យ NIS ។ កម្ម្ងសំណួរម្ន សសមាម្តជាម្កដ្ឋសម្តូវបានម្បមូ្លគដ្ឋយម្ន្តនី្សម្ម្បសម្មួ្លគដីម្បគីម្បៀប
គធៀបជាមួ្យទិនៃន័យគអ ចិម្តូនិកពិនិតយភាពមិ្នស ីោៃ ណ្តមួ្យកៃ ងអំ  ងគពលបញ្ចូ លទិនៃន័យ។ កាមកច្ចៃ
ទិនៃន័យម្តូវបានអន វត្គដ្ឋយគម្បីកម្មវធីិ CSPro ។ ការសមាអ តទិនៃន័យទិនៃន័យកៃ ងគពលដំណ្តលោៃ បានែ្ល់
នូវម្បគយាជន៍គដីម្បសីំអាតទិនៃន័យមដលោម នកំហ សជាអតិបរមា និងម្តឹម្ម្តូវ។ ការទញតារាងម្តួតពិនិតយ
ទិនៃន័យទន់គពលគវោធានាបានការម្តួតពិនិតយម្បកបគដ្ឋយម្បសិទធភាព។ ការមកច្ចៃគលីកទីពីរច្នទិនៃន័យម្តូវ
បានបញ្ច ប់គៅកៃ ងមខមី្នា ឆ្ៃ  ំ២០២២។ 
 
របាយការណ៍គនុះបង្កា ញគលខកៃ ងតារាងមដលម្តូវបានទញគដ្ឋយភាជ ប់នឹងគម្រ ណសំណ្តករំរូ (weighted )។ តួ
គលខម្បមាណជា ២៥ គៅ ៤៩ ភាររយ មិ្នបានភាជ ប់នឹងគម្រ ណសំណ្តករំរូគ យីម្តូវបានបង្កា ញកៃ ង
វង់ម្កចក គហយីភាររយមដលតួគលខមានករណីតិចជាង ២៥ មិ្នម្តូវបានភាជ ប់នឹងគម្រ ណសំណ្តករំរូ និង
ជំនួសគដ្ឋយសញ្ញា ផ្ទេ យ គដីម្បបីង្កា ញអៃកអានគៅគពលបកម្សាយទិនៃន័យថាភាររយមដលមានករណីតិច
ជាង ៥០ អាចមិ្នគជឿជាក់បានគ យី។ 
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លទ្យធែលរឋម្ ៣ 
 

៣.១ អប្តាង្ឆលើយតរ 
 

គងេត CDHS ២០២១-២២ តារាង ១ បង្កា ញពីទំហសំំណ្តករំរូ និងអម្តាគឆ្លីយតប។ សំណ្តករំរូ
ម្រួសារសរ បចំនួន 21.270  មដលបានគម្ជីសគរសីម្តូវបានរកគ ញី 20.967 ម្រួសារនិងម្តូវ

បានសមាភ សន៍ម្បកបគជារជ័យចំនួន 20.806 ម្រួសារកៃ ងអម្តាគឆ្លីយតបគសមី ៩៩%។ កៃ ងចំគណ្តម្ម្រួសារ
មដលបានសមាភ សន៍ទងំគនុះន្តស្ីចំនួន 19.845 នាក់មដលមានអាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ មំ្តូវបានកំណត់ជាម្កុម្
គោលគៅកៃ ងការសមាភ សគហយីន្តស្ី 19.496 នាក់ម្តូវបានសមាភ សន៍បញ្ច ប់គពញគលញគសមីនឹង ៩៨% ។ កៃ ង
ចំគណ្តម្ប រសគោលគៅសមាភ សន៍ចំនួន 9.079 នាក់អាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ មំដលកំណត់ជាម្កុម្គោលគៅកៃ ង
ការសមាភ សមាន ៨.៨២៥ នាក់ម្តូវបានសមាភ សន៍ម្បកបគដ្ឋយគជារជ័យកៃ ងអម្តាគឆ្លីយតបគសមី ៩៧%។  
 

តារាក ១ លទ្យធផ្លផ្នោរ្ោា ្នប៍្គួសារ និករុគគល 
ចំ្នួនប្គួសារ ចំ្នួន្ោា ្ន ៏និកអប្តាង្ឆលើយតរតាម្តំរន ់(គម នង្ម្គុណគំរូ) កម្ពជា DHS ២០២១-២២ 

 តំរន់ 
្រុរ លទ្យធផ្ល ទី្យប្រជំុជន ជនរទ្យ 

ប្គួសារ្ោា ្ន ៍    

ចំ្នួនប្គួសារង្ប្ជើ្ង្រ ើ្   7,230 14,040 21,270 

ចំ្នួនប្គួសាររកង្ ើញ 7,127 13,840 20,967 

ចំ្នួនប្គួសារ្ោា ្ន ៍ 7,059 13,747 20,806 
    

អប្តាប្គួសារង្ឆលើយតរ 1 99.0 99.3 99.2 
    

ស្ត្រី្ោា ្នអ៍ាយុ 15-49    

ចំ្នួនស្ត្រីង្ប្ជើ្ង្រ ើ្  7,163 12,682 19,845 

ចំ្នួនស្ត្រី្ោា ្ន ៍ 7,033 12,463 19,496 
    

អប្តាស្ត្រីង្ឆលើយតរ 2 98.2 98.3 98.2 
    

ប្គួសារ្ោា ្ន៍្ ំណាកគំរូរក    

ចំ្នួនប្គួសារង្ប្ជើ្ង្រ ើ្   3,615 7,020 10,635 

ចំ្នួនប្គួសាររកង្ ើញ 3,563 6,903 10,466 

ចំ្នួនប្គួសារ្ោា ្ន ៍ 3,531 6,856 10,387 
    

អប្តាង្ឆលើយតរ្ំណាកគំរូរក  99.1 99.3 99.2 
    

រុរ្្ោា ្នអ៍ាយុ 15-49    

ចំ្នួនរុរ្ង្ប្ជើ្ង្រ ើ្  3,237 5,842 9,079 

ចំ្នួនរុរ្្ោា ្ន៍ 3,166 5,659 8,825 
    

អប្តារុរ្ង្ឆលើយតរ 2 97.8 96.9 97.2 

 

1 ចំ្នួនប្គួសារដែលបាន្ោា ្ន/៍ ប្គួសារដែលបានរកង្ ើញ. 
2 ចំ្នួនអនកផ្រល់ច្ង្ម្លើយ/ចំ្នួនអនកផ្រល់ច្ង្ម្លើយង្គលង្ៅ្ោា ្ន.៍ 
 

អ 
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៣.២ ច្រតឹលកខណៈអនកផ្រល់ច្ង្ម្លើយ 

តារាង ២ បង្កា ញពីការមបងមចកន្តស្ី និងប រសមានអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំភាជ ប់នឹងគម្រ ណអគងេត និងោម នគម្រ ណ
អគងេតមដលបានសមាភ សន៍កៃ ងតាម្ចរតឹលកខណៈអគងេត CDHS 2021–22 ។ លទធែលបង្កា ញកៃ ងរបាយការណ៍ 
គនុះមែអកគលីគម្រ ណអគងេតមដលតំណ្តងឲ្យថាៃ ក់ជាតិ ទីម្បជ ំជន និងជនបទ និងតាម្រាជធានី គខត្និមួ្យៗ ។  
 

តារាក ២  ច្រតឹលកខណៈផ្នអនកផ្រល់ច្ង្ម្លើយ 

ភាគរយស្ត្រី និករុរ្អាយុ 15-49 តាម្ចរតឹលកខណៈអគងេត កម្ព ជា 2021-22 

ច្រតឹលកខណៈអង្កេត 
 

ស្ត្រី រុរ្ 

ង្ម្គុណ 
ភាគរយ 

ង្ម្គុណ 
ចំ្នួន 

ង្ម្គុណ 
ភាគរយ 

ង្ម្គុណ 
ចំ្នួន 

ង្ម្គុណ 
ភាគរយ 

ង្ម្គុណ 
ចំ្នួន 

អាយុ       
15-19 15.3 2,981 3,099 17.7 1,559 1,543 
20-24 13.3 2,589 2,684 13.9 1,226 1,223 
25-29 15.3 2,986 3,052 14.7 1,299 1,309 
30-34 16.8 3,272 3,192 16.2 1,432 1,408 
35-39 17.3 3,367 3,241 16.0 1,416 1,440 
40-44 13.3 2,598 2,557 13.5 1,191 1,194 
45-49 8.7 1,704 1,671 8.0 702 708 
       

រាយោរណ៍អំពីសាា នភាព្ុខភាព       

លអណា្់ 3.6 709 845 8.9 786 624 

លអ 68.3 13,307 12,876 64.2 5,664 5,411 

ធម្មតា 25.5 4,971 5,255 24.7 2,184 2,614 

អាប្កក ់ 2.5 494 504 2.1 187 171 

អាប្កកណ់ា្់ 0.1 15 16 0.0 4 5 
       

សា្នា       

ប្ពះពុទ្យធ  97.4 18,980 18,846 97.3 8,590 8,570 

មូ្្លីម្  1.8 342 415 2.1 183 191 

ប្គឹះសាទ ន 0.7 135 190 0.5 47 59 

គម នសា្នា 0.2 38 43 0.1 5 5 

ង្ផ្សកង្ទ្យៀត 0.0 2 2 0.0 0 0 
       

សាា នភាពអា ហ៌ពិ ហ៌       

ង្ៅលីវឬម្និដែលង្រៀរោរ  24.6 4,788 4,616 34.9 3,078 2,918 

ង្រៀរោរ 68.1 13,269 13,513 61.3 5,407 5,607 

រ្់ង្ៅជាម្យួគន   1.1 223 242 1.0 90 75 

ដលកលះ/រ្់ង្ៅង្ផ្សកគន  4.2 815 719 2.5 219 183 

ង្ម្ោ៉ែ យ/ង្ ះោ៉ែ យ 2.1 400 406 0.3 31 42 
       

តំរន់       

ទី្យប្រជំុជន 42.3 8,239 7,033 42.6 3,762 3,166 

ជនរទ្យ  57.7 11,257 12,463 57.4 5,063 5,659 
       

រាជធានី ង្ខតរ       
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 រនាទ យោនជយ័  3.9 763 686 3.7 327 309 

 បាតែំ់រក  6.9 1,347 845 7.2 636 412 

 កំពកច់ាម្  6.0 1,163 743 6.0 533 343 

 កំពកឆ់្ន កំ  3.5 675 769 2.9 259 306 

 កំពក់្ ពឺ  6.3 1,226 890 6.0 532 394 

 កំពកធំ់  4.2 819 770 4.3 376 338 

 កំពត  4.0 781 805 3.6 322 339 

 កណារ ល  7.4 1,445 887 7.7 678 419 

 ង្ោះកុក  0.7 140 681 0.7 60 309 

 ប្កង្ច្ះ  2.3 443 670 2.5 216 337 

 ម្ណឌ លគីរ ី 0.6 115 827 0.6 50 332 

 ភនងំ្ពញ  16.2 3,160 1,073 16.9 1,490 513 

 ប្ពះវហិារ  1.7 332 846 1.7 149 382 

 ផ្ប្ពដវក  6.3 1,233 848 7.0 615 436 

 ង្ ធិសាត ់ 2.2 432 504 2.5 219 259 

 រតនគីរ ី 1.5 293 730 1.7 149 372 

 ង្្ៀម្រារ  7.9 1,548 898 8.5 749 408 

 ប្ពះ្ីហនុ  1.2 243 701 1.3 113 325 

 ្ទឹកដប្តក  1.0 195 809 0.9 81 333 

 សាវ យង្រៀក  3.8 735 784 3.5 311 337 

 តាដកវ  6.0 1,162 866 5.1 453 345 

 ឧតររោនជយ័  1.2 242 712 1.2 109 333 

 ដករ  0.3 57 746 0.3 26 346 

 ផ្រ៉ែលិន  0.5 96 656 0.5 41 302 

 តបូក មុ ំ 4.4 851 750 3.7 331 296 

       

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ       

ម្និបានចូ្លសាោ  11.6 2,265 2,762 5.8 514 681 

រឋម្្ិកា 38.7 7,554 7,773 36.5 3,220 3,450 

ម្ធយម្្ិកា 42.5 8,278 7,846 48.4 4,273 4,044 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា  7.2 1,399 1,115 9.3 819 650 
       

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរ ិ       

ទររំផុ្ត 17.4 3,400 4,927 18.2 1,607 2,299 

ទរ 18.1 3,534 3,541 17.9 1,578 1,614 

ម្ធយម្ 19.6 3,813 3,803 19.0 1,680 1,685 

ខព្់ 21.9 4,267 3,974 22.0 1,945 1,810 

ខព្់រំផុ្ត 23.0 4,483 3,251 22.8 2,015 1,417 
       

្រុរ15-49 100.0 19,496 19,496 100.0 8,825 8,825 

 

កំណត់សម្គា ល់: ចំណាត់ថ្នា ក់អប់រផំ្អែកលលើកម្រឹតខ្ពស់បំអុតផ្ែលបានសិកា រិនសំលៅលលើបានបពា្ច ប់ឬរិនបានបពា្ច ប់ល ោះលេ 
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• ភាររយន្តស្ី និងប រសអាយ ពី 45 គៅ 49 ឆ្ៃ  ំ(9% និង 8% គរៀងោៃ ) រឺតិចជាងម្កុម្អាយ ដច្ទ
គទៀតមដលឆ្ល ុះបញ្ញច ងំពីរចនាសម្ព័នធអាយ ម្បជាជនកម្ព ជាគៅគកមងគៅគ យី។ 

• ទងំន្តស្ី និងប រសគសទីរមត (៩៧%) កាន់សាសនាម្ពុះព ទធ ។ 
• ន្តស្ី ៧២% និងប រស៧៣% បានរាយការណ៍ថាសាា នភាពស ខភាពពួកគរលអ ឬលអណ្តស់។ មាន ន្តស្ី 
៣% និងប រស ២% បានរាយការណ៍ថាសាា នភាពស ខភាពរបស់ពួកគរអាម្កក់ ឬអាម្កក់ណ្តស់។ 

• ន្តស្ីមាៃ ក់កៃ ងចំគណ្តម្ ៤ នាក់ (២៥%) និងប រសជាង ១ នាក់កៃ ងចំគណ្តម្ ៣ នាក់ (៣៥%) មិ្ន
មដលបានគរៀបការ។ ភារគម្ចីនច្នន្តស្ី (៦៨%) និងប រស (៦១%) បចច បបនៃបានគរៀបការ។  ន្តស្ី  និងប រស 
១% បចច បបនៃកំព ងរស់គៅជាមួ្យនរណ្តមាៃ ក់ដូចបី្ម្បពនធ ។ ម្បមាណជា ៤% ច្នអៃកគឆ្លីយតបន្តស្ី 
និង៣% ច្នអៃកគឆ្លីយតបប រសបានមលងលុះ/រស់គៅគែសងោៃ  ។ 

• ន្តស្ី និងប រសចំនួន ៦ នាក់កៃ ងចំគណ្តម្ ១០ នាក់ (៥៨% និង ៥៧% តាម្លំដ្ឋប់គរៀង) រស់គៅ
ជនបទ។ 

• គៅកម្មិ្តរាជធានី គខត្ភាររយខពស់បំែ តច្នអៃកគឆ្លីយតបន្តស្ី និងប រស (១៦% និង ១៧% តាម្
លំដ្ឋប់គរៀង) រឺគៅរាជធានីេៃំគពញ។ តិចជាង ១% ច្នអៃកគឆ្លីយតបសំណួរសាិតគៅកៃ ងគខត្
ម្ណឌ លរិរ ីមកប ច្ប៉ាលិន និងគកាុះក ង។ 

• ៥០% ច្នន្តស្ី និង ៥៨% ច្នប រសបានធាល ប់ចូលគរៀនគៅកម្មឹ្តម្ធយម្សិកា ឬគម្កាយម្ធយម្សិកា។ 
ម្បមាណជា១២% ច្នន្តស្ី និង ៦% ច្នប រសមិ្នបានចូលសាោ ។ 
 

៣.៣  លទធភាពមានកូន 

លទធភាពមានកូនសរ ប 

ជាចំនួនកូនម្ធយម្មដលន្តស្ីមាៃ ក់អាចមានគៅច ងបញ្ចប់វយ័បន្ពូជ ម្បសិនគបនីាងបគងេីតកូនតាម្អម្តាច្នលទធ
ភាពមានកូនតាម្អាយ ជាកោ់ក់នាគពលបចច បបនៃ។  
អម្តាលទធភាពមានកូនតាម្អាយ ជាក់ោក់ម្តូវបានរណនាសម្មាប់រយៈគពល ៣ ឆ្ៃ មំ្ នគពលអគងេត គដ្ឋយ
មែអកគលីម្បវត្មិានពរគពាុះែល្គ់ដ្ឋយន្តស្ី។ 
សម្មាប់: ន្តស្ីអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំ
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តារាង ៣ បង្កា ញអម្តាលទធភាពមានកូនតាម្ម្កុម្
អាយ ជាក់ោក់ (ASFRs) របស់ន្តស្ីតាម្ម្កុម្
អាយ  ៥ ឆ្ៃ សំម្មាប់ រយៈគពល ៣ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេត និង
អម្តាច្នលទធភាពមានកូនសរ ប  (TFR) ។ 

• ម្បសិនលទធភាពមានកូនគៅមតសាិតគសារ
កៃ ងកម្មិ្តបចច បបនៃ ន្តស្ីកម្ព ជានឹងមានកូន
ជាម្ធយម្ចំនួន ២.៧ នាក់កៃ ងគពញមួ្យជីវតិ។ 

• លទធភាពមានកូនមានអម្តាទបចំគណ្តម្ 
វយ័ជំទង់ (៤៨ កំគណីតកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ី 
១.០០០ នាក់មដលមានអាយ ១៥-១៩
ឆ្ៃ )ំ អម្តាលទធភាពមានកូនខពស់បំែ ត 
១៥៤ ឆ្ៃ ចំំគណ្តម្ន្តស្ី ១.០០០ នាក់
មដលមានអាយ  ២០-២៤ ឆ្ៃ  ំគហយីបន្
បនាទ ប់ ។ 

និនាៃ ការ: 

ជាទូគៅអម្តាលទធភាពមានកូនសរ បបានធាល ក់ច ុះពី ៣.៨ កំគណីតកៃ ងន្តស្ីមាៃ ក់កៃ ងឆ្ៃ  ំ ២០០០ ដល់ ២.៧ 
កំគណីតកៃ ងឆ្ៃ  ំ២០១៤ គហយីមិ្នផ្ទល ស់បូ្រគៅឆ្ៃ  ំ2021-22 (រូបភាពទី ១)។ ការផ្ទល ស់បូ្រអម្តាលទធភាព
មានកូនសរ បគៅទីម្បជ ំជន និងជនបទរវាងឆ្ៃ  ំ២០១៤ និង 2021-2022 រឺគដ្ឋយសារការគធវីចំណ្តត់
ថាៃ ក់គ ងីវញិគៅកៃ ងជំគរឿនម្បជាជនទូគៅឆ្ៃ  ំ២០១៩ មដល EAs ២០% គៅជនបទកាល យជា EAs គៅទីម្បជ ំជន ។ 

រូប ១ និនាៃ ការអម្តាលទធភាពមានកូនសរ បតាម្តំបន់ 
អម្តាលទធភាពមានកូនសរ បសម្មាប់រយៈគពល ៣ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេត  

 

តារាក  ៣  លទ្យធភាពរង្កេើតកូនរច្ចុរបនន 

អម្តាច្នលទធភាពមានកូនតាម្ម្កុម្អាយ ជាក់ោក់ និង អម្តាច្នលទធភាព
មានកូនសរ ប  អម្តាបគងេីតកូនទូគៅ អម្តាកំគណីតដ លសម្មាប់រយៈគពល
បីឆ្ៃ មំ្ នអគងេតាម្តំបន់ កម្ពជា 2021-22 

 តំរន់ 
្រុរ ប្កុម្អាយុ ទី្យប្រជំុជន ជនរទ្យ 

15–19 39 55 48 
20-24 128 174 154 
25-29 127 166 149 
30-34 107 112 110 
35-39 57 64 61 
40-44 23 24 24 
45-49 [3] [3] [3] 
    
TFR (15–49) 2.4 3.0 2.7 
GFR 85 100 94 

CBR 20.5 20.1 20.2 

 

សមាគ ល់: អម្តាលទធភាពបគងេីតកូនអាយ ជាក់ោក់កៃ ងចំគណ្តម្ន្តសី្ 1.000នាក់ ។ 
ការរណនាអម្តាគនុះសម្មាប់រយៈគពល1-36 មខម្ នការគធវីអគងេត ។ 
TFR អម្តាលទធភាពបគងេីតកូនសរ បសំគៅគលីន្តសី្មាៃ ក់ៗ 
GFR: ម្តាលទធភាពបគងេីតកូនទូគៅសំគៅគលីន្តសី្ 1.000 នាក់មដលមាន
អាយ  15-44 
CBR: អម្តាកំគណីតដ លរណនាមែអកគលីចំនួនម្បជាជនសរ ប 1.000 
នាក់អម្តាកំគណីតដ ល 
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៣.៤ លទធភាពមានកូនវយ័ជំទង់ 

ការមានរេវយ័ជទំង់ 
ជាភាររយន្តស្អីាយ  15-19 មដលធាល បក់ារមានរេ៌ នងិមាត ភាពវយ័ជទំង ់
សម្មាប់: ន្តស្ីអាយ  15-19 ឆ្ៃ  ំ

 
តារាង ៤ បង្កា ញភាររយន្តស្ីអាយ  15-19 ឆ្ៃ  ំមដលធាល ប់មានច្ែទគពាុះអំ  ងគពលអគងេត តាម្លកខណៈចរតឹ
លកខណៈអគងេត។ 

តារាក  ៤  ោរោនគភ ៌និកោតុភាពវយ័ជំទ្យក់ 

ភាររយន្តសី្អាយ  15-19 ឆ្ៃ ធំាល ប់សម្មាលកូនរស់ ធាល ប់រលូត/រលូំត មានរេ៌កូនដំបូងនិងធាល ប់មានរេ៌តាម្ចរតឹលកខណុះអគងេត កម្ព ជាឆ្ៃ  ំ
2021-22 

 ភាគរយស្ត្រីអាយុ 15-19 

ចំ្នួនស្ត្រី 
ច្រតឹលកខណៈអង្កេត 
 ធាល រ់្ ប្ោលកូនរចួ្ 

ធាល ររ់លូត 
/រលូំត 1 

កំពុក 
ពរង្ ះ 

ធាល រ ់
ពរង្ ះ 

អាយុ      
15 0.4 0.0 0.8 1.2 670 
16 1.7 0.0 0.9 2.7 692 
17 4.0 1.0 1.6 6.4 631 
18 10.5 2.4 2.9 14.0 540 
19 22.2 6.8 8.5 30.2 448 
      

តំរន់      

ទី្យប្រជំុជន 5.2 3.0 2.2 8.3 1,144 

ជនរទ្យ  7.5 0.9 2.7 10.0 1,837 
      

រាជធានី ង្ខតរ      

 រនាទ យោនជយ័  8.1 1.3 2.3 11.7 154 

 បាតែំ់រក  5.4 1.5 2.9 8.3 224 

 កំពកច់ាម្  4.2 0.0 1.2 5.4 168 

 កំពកឆ់្ន កំ  9.1 0.7 2.8 11.0 103 

 កំពក់្ ពឺ  4.4 2.5 2.2 7.5 175 

 កំពកធំ់  5.1 2.9 1.3 7.5 129 

 កំពត  4.4 0.6 2.5 7.0 132 

 កណារ ល  3.5 2.0 0.9 4.4 228 

 ង្ោះកុក  9.1 1.3 5.0 15.4 22 

 ប្កង្ច្ះ  11.9 0.0 5.6 14.6 66 

 ម្ណឌ លគីរ ី 9.2 1.0 2.6 11.7 20 

 ភនងំ្ពញ  6.3 3.3 2.5 9.7 421 

 ប្ពះវហិារ  13.3 2.1 2.3 15.6 58 

 ផ្ប្ពដវក  5.9 0.9 1.8 7.4 192 

 ង្ ធិសាត ់ 5.2 0.0 3.5 8.7 57 

 រតនគីរ ី 17.1 1.1 1.3 18.4 54 
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 ង្្ៀម្រារ  6.5 0.6 3.2 9.7 216 

 ប្ពះ្ីហនុ  7.3 3.3 4.8 13.8 33 

 ្ទឹកដប្តក  17.3 4.0 7.9 24.6 39 

 សាវ យង្រៀក  7.5 4.5 1.0 9.6 101 

 តាដកវ  5.1 1.3 2.9 7.9 197 

 ឧតររោនជយ័  5.5 1.0 3.4 9.9 33 

 ដករ  7.1 1.6 1.5 9.6 8 

 ផ្រ៉ែលិន  9.5 3.2 4.8 14.3 16 

 តបូក មុ ំ 10.0 0.6 4.4 13.6 135 
      

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ      

ម្និបានចូ្លសាោ  31.8 3.6 5.4 35.2 50 

រឋម្្ិកា 14.0 2.9 6.3 20.6 532 

ម្ធយម្្ិកា  4.6 1.4 1.7 6.5 2,320 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 0.0 0.0 0.0 0.0 80 
      

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរ ិ      

ទររំផុ្ត 11.5 2.0 5.2 16.3 530 

ទរ 6.9 0.0 1.6 8.4 610 

ម្ធយម្ 6.0 2.5 3.4 10.2 587 

ខព្់ 5.5 2.2 2.4 8.5 680 

ខព្់រំផុ្ត 3.7 1.9 0.4 4.1 573 
      

្រុរ 6.6 1.7 2.5 9.3 2,981 

 
1 កូនង្កើតរ្់, ធាល ររ់លូត ឬ រលូំត 

 

 

• ជារមួ្ន្តស្ីអាយ  15-19 ឆ្ៃ ធំាល ប់ពរគពាុះមាន ៩%  បានសម្មាលកូនរចួមាន ៧%  បានបាត់បង់ការ
ពរគពាុះ(រលំួត ឬរលូត)មាន  ២% និងបចច បបនៃកំព ងពរគពាុះមាន ៣% ។ 

•  ភាររយន្តស្ីអាយ  15-19 ឆ្ៃ ធំាល ប់ពរគពាុះគកីនគ ងីតាម្អាយ ពី ២% គៅអាយ  ១៥ ឆ្ៃ គំៅ ៣០% 
គៅអាយ  ១៩ ឆ្ៃ ។ំ 

•  ន្តស្ីអាយ  15-19 ឆ្ៃ ធំាល ប់មានរេ៌រឺមានទំនាក់ទំនងនឹងការខវុះការអប់រ ំ ៣៥% ច្នវយ័ជំទង់មដល
មិ្នបានចូលសាោធាល ប់ពរគពាុះគធៀបនឹង ៧% មានកម្មិ្តអប់រមំ្ធយម្សិកា និង ០% មានកម្មិ្ត
អប់រខំពស់ជាងម្ធយម្សិកា។ 
 

៣.៥ ចំណង់ចំណូលចិត្បគងេីតកំគណីត 

ការសគម្ម្ចចិត្យកកូនម្ួយគទៀត 
ន្តសី្ម្តូវបានសួរសំណួរគតីអៃកចង់បានកូនគម្ចីន ឬអត់ គហយីម្បសិនគបីនាងចង់គតីអៃកចង់រង់ចាយូំរប៉ា ណ្តណ កៃ ងការយកកូន
បនាទ ប់។ ន្តសី្មដលបញ្ឍប់កំគណីតអចិច្ន្តន្យម៍្តូវបានសនមត់ថាម្ិនចង់បានកូនគទៀតគទ។ 
សម្មាប់: ន្តសី្អាយ  15-19 ឆ្ៃ បំចច បបនៃគរៀបការ 
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តារាងទី ៥ បង្កា ញពីចំណង់ចំណូលចិត្កៃ ងការមានកូនកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការអាយ  15-49 តាម្
ចំនួនកូនគកីតរស់។ 

• ១៤% ច្នន្តស្ីចង់បានកូនមាៃ ក់គទៀតឆ្ប់ៗ (រយៈគពល ២ ឆ្ៃ ខំាងម្ ខ) និង ១៧% ចង់មានកូនមួ្យ
គទៀតគៅគពលគម្កាយ (រយៈគពល ២ ឆ្ៃ  ំឬគលីសពីគនុះ) និង ៣% ចង់បានកូនមួ្យគទៀតប៉ា មន្មិ្ន
ទន់សគម្ម្ចចិត្គៅគពលណ្ត ។ 

• ៥០% ច្នន្តស្ីមិ្នចង់មានកូនគទៀតគទ ៤% បានបញ្ឍប់កំគណីតអចិច្ន្តន្យ ៍៣% មានជំងឺមិ្នមាន
លទធភាពពរគពាុះ។ 

•  ភាររយន្តស្ីមដលមិ្នចង់មានកូនបន្គទៀតបានគកីនគ ងីជាមួ្យនឹងចំនួនកូនរស់មដលនាងមានពី 
៥% មិ្នមានកូនគៅរស់រហូតដល់ ៨២% ច្នន្តស្ីមដលមានកូនចាប់ពី ៦ នាក់គ ងី។ 

តារាក ៥ ចំ្ណកចំ់្ណូលចិ្តររង្កេើតកំង្ណើ តររ្់ស្ត្រីតាម្ចំ្នួនកូនង្កើតរ្់ 

ភាររយន្តសី្បចច បបនៃគរៀបការអាយ  15-49 សគម្ម្ចចិត្មានកូនតាម្ចំនួនកូនគកីតរស់ CDHS 2021–22 

 
ចំនួនកូនលកើតរស់1 

សរុប ោរ្ង្ប្ម្ច្ចិ្តរោនកូន 0 1 2 3 4 5 6+ 

ច្កប់ានោន កង់្ទ្យៀតឆ្រ់ៗ  2 69.8 26.7 9.0 3.8 2.3 0.9 0.9 13.9 

ច្កប់ានោន កង់្ទ្យៀតង្ពលង្ប្ោយ 3 10.2 40.2 16.5 4.9 1.9 0.8 0.0 16.8 

ច្កប់ានោន កង់្ទ្យៀតដតម្និែឹកង្ពលណា 2.5 5.7 3.1 1.6 0.8 0.5 0.0 3.0 

ម្និទន់្ ង្ប្ម្ច្ចិ្តរង្ៅង្ ើយ 6.0 10.6 11.8 8.6 6.7 6.3 3.5 9.8 

ម្និច្កប់ានោន កង់្ទ្យៀតង្ទ្យ 4.9 13.2 54.3 72.5 77.4 82.8 82.0 50.1 

រញ្ឍរកំ់ង្ណើ តអចិ្ផ្ស្តនរយ ៍4 0.3 0.6 2.3 5.4 7.6 4.6 9.4 3.2 

ជំកឺម្និោនលទ្យធភាពពរង្ ះ 6.3 3.0 2.9 3.2 3.2 4.1 4.2 3.3 
         

្រុរ 
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ចំ្នួនស្ត្រី 697 2,966 5,029 3,070 1,091 424 216 13,492 

 
1 ចំនួនកូនលកើតរស់រួរទំងការម្គនផ្អៃលពា្ោះលេលបចចុបបនា 
2 ចង់កំលណើ តប ៃ ប់លម្កាយកាុងរយៈលេលេីរឆ្ា ំ 
3 ចង់េនាលេលកំលណើ តប ៃ ប់េីរ ឬលម្ចើនឆ្ា ំលេៀត 

4 4 រួរបញ្ចូ លទំងការបញ្ឍប់កំលណើ តអចិផ្្នៃយ៍របស់បុរសនិងស្តសៃី 
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៣.៦ មែនការម្រសួារ 
 

៣.៦.១ ការគម្បីម្បាស់វធិីសាន្តសព្នាកំគណីត 
 
 

គម្បវា៉ា ង់ការគម្បីម្បាស់វធិីសាន្តស្ពនាកំគណីត  
ជាភាររយន្តស្ីមដលគម្បីម្បាសវ់ធិីសាន្តស្ពនាកំគណីតណ្តម្យួ។ 
សម្មាប់: ន្តស្ីអាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ បំចច បបនៃគរៀបការ និងសកម្មរមួ្គេទសម្មាប់ន្តស្ីម្ិនគរៀបការអាយ  ១៥-៤៩ 

វធិីសាន្តសព្នាកំគណីតទំគនីប 
រមួ្បញ្ចូ លការបញ្ចបក់ំគណីតអចិច្ន្តន្យប៍ រស និងន្តស្ី ថាៃ ចំាក ់កងដ្ឋកក់ៃ ងសបូន (IUD)   ថាៃ មំ្ោប ់កងដ្ឋក់គម្កាម្
មសបក  គម្សាម្អនាម្យ័ន្តស្ី នងិប រស ថាៃ មំ្ោប់ការពារកំគណីតបនាទ ន់តាម្វធិីបទដ្ឋា នច្ែង នងិវធិីសាន្តសប្ំគៅកូន
គដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយ។ 

 
តារាងទី ៦ បង្កា ញពីការគម្បីវធីិសាន្តស្ពនារកំគណីតកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការ និងន្តស្ីមានច្ដរូររមួ្
គេទ និងន្តស្ីមិ្នទន់គរៀបការ។ 

• ហ កសិបពីរភាររយច្នន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការកំព ងគម្បីវធីិពនារកំគណីតកៃ ងគនាុះ ៤៥% កំព ងគម្បីវធីិ
សាន្តស្ទំគនីប និង ១៧% កំព ងគម្បីវធីិសាន្តស្ប រាណ។ 

• កៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការ  ថាៃ មំ្ោប់ពនារកំគណីតជាវធីិសាន្តស្ទំគនីបមដលគរគម្បីគម្ចីនបំែ ត 
(26%) បនាទ ប់ម្កគដ្ឋយថាៃ ចំាក់ (6%) និង កងដ្ឋក់កៃ ងសបូន (5%) ។ 

• គបីគទុះជាន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការគៅទីម្បជ ំជនបានគម្បីវធីិពនារកំគណីតណ្តមួ្យជាងន្តស្ីគៅជនបទក៏
គដ្ឋយ(66% គធៀបនឹង 59%) ក៏ន្តស្ីគៅតំបន់ជនបទបានគម្បីវធីិសាន្តស្ទំគនីបខពស់ជាងន្តស្ីគៅទី
ម្បជ ំជន (47% គធៀបនឹង 41%)។  វធីិសាន្តស្ពនារកំគណីតតាម្មបបម្បច្ពណីកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ី
បចច បបនៃគរៀបកាខពស់ជាងគៅតំម្បជ ំជន (24%) ជាងគៅជនបទ (12%)។ 
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តារាង ៦  វធីិសាន្តស្ពនារកំគណីតបចច បបនៃតាម្ចរតឹលកខណៈអគងេត 

ភាររយន្តសី្គរៀបការ និងសកម្មរមួ្គេទសម្មាប់ន្តសី្មិ្នគរៀបការអាយ  15-49 ឆ្ៃ កំំព ងគម្បីវធីិសាន្តស្ពនារកំគណីតបចចបបនៃតាម្ចរតឹលកខណៈអគងេតកម្ព ជា ឆ្ៃ 2ំ021-22 

 
វធិី
សា
ន្តស្
ណ្ត

ម្យ
 

វធិី
សា
ន្តស្
ទំគ
នីប

 

វធីិសាន្តស្ទំគនីប  វធីិសាន្តស្ប រាណ  សរ ប ចំនួនន្តសី្ 

ចរតឹលកខណៈអគងេត 
 គចា

ុះច
ង 
បញ្

ឈប
់ 

កំគ
ណី
តន្ត
ស្ី

 

កង
ដ្ឋ
ក់ក
ៃ  ងស

បូន
   

IU
D 

ថាៃ
ចា
ក់ 

កង
ដ្ឋ
ក់គ
ម្កា
ម្ម
ស
បក

 

ថាៃ
ម្ោ
ប់គ
ល
បម្
បចា

ំ
ច្ែ
ង 

គម្សា
ម្ប
 រស

 

វធិី
សា
ន្តស្
បទ
ដ្ឋា
នច្
ន

កា
ររា
ប់ច្
ែង 

គែ
សង
គទ
ៀត

 

វធិី
សា
ន្តស្
ប រា
ណ

 

វធិី
សា
ន្តស្
រាប់
ច្ែ
ង 

ដក
លឹ
ងគគ
ចញ

 

ម្ន
បា
នគ
ម្បី

 

  
ចំ្នួនកូនរ្់                 

0 13.5 4.7 0.2 0.1 0.7 0.0 2.5 0.8 0.4 0.0 8.8 0.7 8.1 86.5 100.0 963 
1-2 65.0 46.7 1.7 5.1 6.2 2.2 28.4 1.9 0.9 0.2 18.3 1.1 17.2 35.0 100.0 7,933 
3-4 68.3 50.6 6.2 6.5 7.0 2.3 25.7 1.7 1.2 0.1 17.7 0.9 16.8 31.7 100.0 3,966 
5+ 57.7 44.0 6.1 4.6 7.3 2.7 21.3 1.4 0.5 0.2 13.7 1.3 12.4 42.3 100.0 630 
                 

អាយុ                 
15-19 40.9 31.7 0.0 2.8 6.1 1.1 20.2 1.5 0.0 0.0 9.3 0.7 8.5 59.1 100.0 335 
20-24 52.9 39.7 0.1 2.2 7.5 1.8 26.4 1.3 0.4 0.1 13.2 0.8 12.4 47.1 100.0 1,384 
25-29 61.8 44.6 0.5 3.5 6.6 2.4 29.3 1.4 0.4 0.5 17.2 0.7 16.5 38.2 100.0 2,365 
30-34 67.7 47.3 1.7 6.0 5.8 1.9 28.5 1.8 1.5 0.1 20.4 1.4 18.9 32.3 100.0 2,840 
35-39 72.8 54.9 4.6 7.3 6.8 3.1 30.1 2.0 0.9 0.1 17.9 0.9 17.0 27.2 100.0 2,902 
40-44 63.0 45.3 6.1 6.3 5.9 1.7 21.6 2.5 1.1 0.1 17.7 1.2 16.5 37.0 100.0 2,262 
45-49 40.3 25.5 6.0 3.2 3.2 1.3 9.8 0.5 1.5 0.1 14.7 1.2 13.5 59.7 100.0 1,404 
                 

តំរន់                 

ទី្យប្រជំុជន 65.9 41.4 3.4 6.2 3.0 1.9 23.2 2.7 0.9 0.2 24.4 1.8 22.7 34.1 100.0 5,404 

ជនរទ្យ  59.3 46.9 2.9 4.4 8.2 2.3 27.0 1.1 1.0 0.1 12.4 0.6 11.9 40.7 100.0 8,088 
                 

រាជធានី ង្ខតរ                 

 រនាទ យោនជយ័  62.2 56.2 3.5 3.0 11.4 3.0 33.2 1.4 0.6 0.0 6.0 0.3 5.6 37.8 100.0 497 

 បាតែំ់រក  65.5 51.1 6.4 7.6 6.4 2.4 23.6 2.8 1.9 0.0 14.4 0.6 13.8 34.5 100.0 913 
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 កំពកច់ាម្  46.4 38.9 3.4 6.0 8.0 2.2 17.0 1.5 0.7 0.0 7.5 0.0 7.5 53.6 100.0 848 

 កំពកឆ់្ន កំ  61.9 43.7 2.1 4.1 9.8 0.6 25.8 0.3 0.3 0.7 18.2 0.0 18.2 38.1 100.0 456 

 កំពក់្ ពឺ  61.8 45.3 1.7 3.0 3.9 0.7 35.0 0.5 0.0 0.4 16.6 0.1 16.5 38.2 100.0 839 

 កំពកធំ់  59.8 46.6 3.0 5.4 10.4 3.4 21.1 1.0 2.0 0.4 13.2 1.0 12.2 40.2 100.0 619 

 កំពត  66.3 50.9 3.3 5.8 8.5 2.0 28.5 1.7 1.0 0.0 15.4 0.5 14.9 33.7 100.0 537 

 កណារ ល  69.3 44.0 3.6 7.1 5.1 0.4 25.2 2.1 0.4 0.2 25.3 0.4 24.9 30.7 100.0 967 

 ង្ោះកុក  45.7 39.4 2.5 1.2 5.7 0.2 27.4 2.1 0.4 0.0 6.3 0.6 5.7 54.3 100.0 98 

 ប្កង្ច្ះ  56.7 40.5 3.8 5.1 7.6 2.4 21.1 0.3 0.1 0.0 16.2 0.6 15.6 43.3 100.0 323 

 ម្ណឌ លគីរ ី 70.4 55.0 1.7 1.8 11.9 2.2 35.9 0.9 0.2 0.5 15.4 1.2 14.2 29.6 100.0 83 

 ភនងំ្ពញ  68.0 36.3 2.9 6.7 1.4 2.1 19.7 2.6 0.7 0.2 31.8 3.7 28.0 32.0 100.0 1,994 

 ប្ពះវហិារ  66.3 52.0 1.4 2.1 12.4 1.0 32.4 1.7 1.0 0.0 14.3 0.5 13.6 33.7 100.0 249 

 ផ្ប្ពដវក  63.2 48.7 2.8 6.0 5.7 3.2 27.3 1.2 2.2 0.2 14.6 1.4 13.2 36.8 100.0 892 

 ង្ ធិសាត ់ 32.5 25.4 1.3 4.2 3.5 1.5 13.2 1.0 0.5 0.0 7.1 0.4 6.8 67.5 100.0 324 

 រតនគីរ ី 63.6 57.5 1.4 0.3 14.7 4.0 36.0 0.4 0.8 0.0 6.1 0.2 5.9 36.4 100.0 230 

 ង្្ៀម្រារ  65.5 51.1 2.9 2.8 5.0 2.2 32.0 4.1 2.1 0.0 14.4 0.0 14.4 34.5 100.0 1,117 

 ប្ពះ្ីហនុ  68.1 45.0 2.7 4.5 3.5 2.1 30.7 1.1 0.4 0.0 23.1 0.8 22.4 31.9 100.0 171 

 ្ទឹកដប្តក  54.5 42.6 0.7 0.9 14.2 0.6 22.7 1.1 2.3 0.3 11.8 0.0 11.8 45.5 100.0 147 

 សាវ យង្រៀក  58.1 41.0 3.4 2.4 5.0 3.5 25.4 0.9 0.2 0.2 17.1 0.9 16.2 41.9 100.0 537 

 តាដកវ  59.4 45.3 3.7 5.8 5.6 1.8 27.1 0.9 0.1 0.4 14.1 1.8 12.3 40.6 100.0 761 

 ឧតររោនជយ័  66.2 54.5 3.9 4.7 6.9 1.3 36.7 0.5 0.4 0.0 11.8 0.5 11.3 33.8 100.0 177 

 ដករ  61.1 49.0 3.8 7.0 11.7 2.6 22.9 0.4 0.5 0.1 12.0 0.7 11.4 38.9 100.0 40 

 ផ្រ៉ែលិន  63.9 46.2 5.8 5.2 4.6 2.2 24.8 2.1 1.2 0.3 17.7 0.5 17.2 36.1 100.0 71 

 តបូក មុ ំ  59.3 41.2 2.2 6.8 5.8 3.6 20.6 0.6 1.1 0.6 18.1 1.1 17.1 40.7 100.0 602 
                 

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ                 

ម្និបានចូ្លសាោ  57.1 46.8 2.4 3.9 8.7 2.1 28.2 1.1 0.3 0.1 10.3 0.4 10.0 42.9 100.0 1,893 

រឋម្្ិកា 62.6 46.4 4.1 4.9 7.0 1.7 26.9 0.9 0.7 0.1 16.2 0.8 15.4 37.4 100.0 6,080 

ម្ធយម្្ិកា  62.7 43.1 2.2 5.5 4.5 2.7 24.4 2.4 1.1 0.3 19.6 1.2 18.4 37.3 100.0 4,821 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 64.2 35.8 2.3 8.1 1.9 1.4 12.9 5.1 4.1 0.2 28.4 4.2 24.2 35.8 100.0 698 
                 

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ                 

ទររំផុ្ត 59.4 49.1 2.1 2.7 11.1 1.7 31.0 0.3 0.2 0.0 10.3 0.4 9.9 40.6 100.0 2,530 
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ទរ 59.8 45.8 2.7 4.0 7.3 2.1 27.9 0.6 1.0 0.3 14.0 0.9 13.1 40.2 100.0 2,449 

ម្ធយម្ 59.3 43.5 3.2 5.2 5.9 1.7 25.2 1.4 0.9 0.0 15.8 0.6 15.2 40.7 100.0 2,653 

ខព្់ 63.0 43.4 2.9 4.9 5.2 2.5 24.6 2.0 0.9 0.3 19.6 0.8 18.8 37.0 100.0 2,916 

ខព្់រំផុ្ត 67.4 42.4 4.5 8.2 1.8 2.4 19.8 3.7 1.7 0.2 25.0 2.4 22.6 32.6 100.0 2,945 
                 

្រុរ 61.9 44.7 3.1 5.1 6.1 2.1 25.5 1.7 0.9 0.2 17.2 1.1 16.2 38.1 100.0 13,492 

្កម្មរមួ្ង្ភទ្យ្ប្ោរស់្ត្រីម្និង្រៀរោរ 1 
្រុរ 28.8 28.8 0.6 1.4 1.9 0.0 9.1 14.4 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 71.2 100.0 60 

 

កំណត់្ ោគ ង្ោ់ះ ប្រ្ិនង្រើប្បា្់វធីិសាស្ត្រវធីិសាស្ត្រពនាកំង្ណើ តង្លើ្ពីម្យួ ង្នាះវធីិសាស្ត្រដែលោនប្រ្ិទ្យធភាពរំផុ្តប្តូរបានទញជាតារាក 
SDM = វធីិសាស្ត្ររទ្យោា នផ្នោររារផ់្ថៃ 
LAM = វធីិសាស្ត្រពនារកំង្ណើ តង្ោយោររំង្ៅកូនង្ោយទឺ្យកង្ោះោា យដតម្យួមុ្ខគត់ 
វធីិសាស្ត្រវធីិសាស្ត្រពនាកំង្ណើ តទំ្យង្នើរង្ផ្សកង្ទ្យៀតរាររ់ញ្ចូ លង្ប្សាម្អនាម្យ័ស្ត្រី  (១ ករណី) វធីិសាស្ត្រពនាកំង្ណើ តរនាទ ន ់(៦ ករណី) LAM (៩ ករណី) និកង្ចាះរនធ 
រញ្ចរកំ់ង្ណើ តរុរ្ (៦ ករណី)  
1 ស្ត្រី ដែលបានរមួ្ង្ភទ្យកនុ ករវក ៣០ផ្ថៃមុ្នង្ពអង្កេត ។ 

 

 

 

 

 

 



 

31 

និនាន ោរ:  

អម្តាគម្បវា៉ា ង់ច្នការពនាកំគណីតកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការបានគកីនគ ងីជាលំដ្ឋប់ពី 24% គៅ
ឆ្ៃ 2ំ000 ដល់ 62% កៃ ងឆ្ៃ  ំ2021-22 ។ កៃ ងរយៈគពលដូចោៃ គនុះ ការគម្បីម្បាស់វធីិពនាកំគណីត
ទំគនីបណ្តមួ្យក៏បានគកីនគ ងីពី 19% គៅ 45% (រូប២) ។ 

៣.៦.២  តប្ម្វូោរ និកដផ្នោរប្គសួារ 
 

តម្ម្វូការសម្មាប់មែនការម្រសួារ  
តម្ម្វូការម្ិនគឆ្លីយតបសម្មាប់មែនការម្រសួារ 
សមាមាម្តច្នន្តស្ី (១) ម្និមានច្ែទគពាុះ និងម្និមានរដូវគម្កាយសម្មាល គហយីម្តូវបានគរចាត់ទ កថាបានែល 
គហយីចង់ពនារកំគណីតសម្មាប់កូនបនាទ ប់របស់ពកួគរ កៃ ងរយៈគពល ២ ឆ្ៃ  ំឬគម្ចីនជាងគនុះ ឬបញ្ឈបក់ារពរគពាុះ
ទងំម្សុង ប៉ា មន្ម្និបានគម្បីវធិពីនារកំគណីត ឬ (២)   ខកគពល ឬម្ិនចង់មានច្ែទគពាុះគពលបចច បបនៃ ឬ (៣) រឺ
ម្ិនមានរដូវគម្កាយសម្មាល និងការសម្មាលកូនច ងគម្កាយរបស់ពកួគរកៃ ងរយៈគពល ២ ឆ្ៃ ចំ ងគម្កាយគនុះ រឺខក
គពល ឬម្ិនចង់មានកូនគទៀត។ 
សម្មាប់: ន្តស្ីបចច បបនៃគរៀបការ និងន្តស្ីមិ្នទន់គរៀបការមដលមានសកម្មភាពែលូ វគេទនអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំ។ 
តម្ម្វូការគឆ្លីយតបសម្មាប់មែនការម្រសួារ  
ការគម្បីម្បាសវ់ធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិីណ្តម្ួយ) 
សម្មាប់: ន្តស្ីទងំអស់មដលមានអាយ ពី 15-49 ឆ្ៃ  ំន្តស្ីមដលគរៀបការគហីយបចច បបនៃមានអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំនិង
ន្តស្ីមិ្នទន់គរៀបការមដលមានសកម្មភាពែលូ វគេទមដលមានអាយ ពី 15-49 ឆ្ៃ ។ំ 

តម្ម្វូការសម្មាប់មែនការម្រសួារៈ  តម្ម្វូការម្ិនគឆ្លីយតបសម្មាប់មែនការម្រសួារ +តម្ម្វូការគឆ្លយីតបសម្មាប់
មែនការម្រសួារ  (ការគម្បីម្បាស់វធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិីណ្ត
ម្ួយ)) 

សមាមាម្តច្ន  តម្ម្វូការគពញចិត្:  ការគម្បីម្បាស់វធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិណី្តម្ួយ) 
តម្ម្វូការម្ិនគឆ្លីយតប + ការគម្បីម្បាស់វធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិណី្ត
ម្ួយ) 

 
សមាមាម្តច្ន  តម្ម្វូការគពញ
ចិត្គដ្ឋយវធីិទំគនីប៖ 

 

ការគម្បីម្បាស់វធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិីទំគនីបណ្តម្យួ) 
តម្ម្វូការម្ិនគឆ្លីយតប + ការគម្បីម្បាស់វធិីពនារកំគណីតបចច បបនៃ (វធិណី្ត
ម្ួយ) 

 

តារាកទី្យ ៧ រង្កហ ញទិ្យនននយ័្រីពីតប្មូ្វោរម្និង្ឆលើយតរ តប្មូ្វោរង្ឆលើយតរ និកតប្មូ្វោរ្រុរ្ប្ោរ់
ដផ្នោរប្គួសារ្ប្ោរស់្ត្រី បានង្រៀរោរ និកោន្កម្មផ្លូវង្ភទ្យដតម្និទនង់្រៀរោររច្ចុរបនន។ ្ូច្នាករ
ទកំង្នះជួយ វយតផ្ម្លពីវសិាលភាពកម្មវធីិដផ្នោរប្គួសារង្ៅកម្ពុជាកំពុករំង្ពញតប្មូ្វោរង្្វកម្ម។ 
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• ជារមួ្តម្មូ្វការសរ បសម្មាប់មែនការម្រួសារកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីបចច បបនៃបានគរៀបការមាន 74% តម្មូ្វ
ការគនុះមាន 62% ច្នន្តស្ីបចច បបនៃបានគរៀបការមានតម្មូ្វការម្រប់ម្ោន់សម្មាប់មែនការម្រួសារ 
គពាលរឺបចច បបនៃពួកគរកំព ងគម្បីវធីិពនារកំគណីត គហយី 12% ច្នន្តស្ីបចច បបនៃបានគរៀបការមាន
តម្មូ្វការមិ្នគឆ្លីយតបសម្មាប់មែនការម្រួសារ។ ម្បសិនគបីន្តស្ី  បចច បបនៃគរៀបការទងំអសម់ដល
និយាយថាពួកគរចង់មានរមាល តកូន  ឬ កំណត់មានកូនពួកគរម្តូវគម្បីវធីិមែនការម្រួសារ គនាុះអម្តា
គម្បវា៉ា ង់ច្នការពនារកំគណីតនឹងគកីនគ ងីពី 62% គៅ 74% ។ 
 

• តម្មូ្វការសរ បសម្មាប់មែនការម្រួសារមដលគពញចិត្រឺមាន 84%  ខណៈ 61% ច្នតម្មូ្វការសរ ប
ម្តូវបានគពញចិត្គដ្ឋយវធីិសាន្តស្ពនារកំគណីតទំគនីប។ 

 

តារាង  ៧ ជលម្រើស និងតម្រូវការសម្ម្គប់ផ្អនការម្រួសារកាុងចំលណារស្តសៃីបចចុបបនាលរៀបការ និងសករមភាេរួរលេេស្តសៃីរិនទន់លរៀបការ 

ភាររយន្តសី្បចច បបនៃគរៀបការ និងសកម្មភាពរមួ្គេទន្តសី្មិ្នគរៀបការអាយ  15-49 ឆ្ៃ មំានតម្មូ្វការមិ្នគឆ្លីយតបមែនការម្រួសារ ភាររយតម្មូ្វការ
គឆ្លីយតបមែនការម្រួសារ ភាររយតម្មូ្វការគឆ្លីយតបមែនការម្រួសារ កំព ងគម្បីម្បាស់វធីិសាន្តស្ទំគនីប ភាររយច្នតម្ម្ូវការមែនការម្រួសារមដល
គពញចិត្ និងភាររយច្នតម្មូ្វការមែនការម្រួសារមដលគពញចិត្ជាមួ្យនឹងវធីិសាន្តស្ទំគនីបតាម្ចរតឹលកខណៈអគងេត 2021-22 

 

តប្មូ្វោរម្និ
ង្ឆលើយតរ
្ប្ោរ់

ដផ្នោរប្គួសារ 

តប្មូ្វោរង្ឆលើយតរ្ប្ោរ់
ដផ្នោរប្គួសារ 

 (រច្ចុរបននង្ប្រើវធីិសាស្ត្រ 
ពនារកំង្ណើ ត) 

្រុរ 
តប្មូ្វោរ 

ដផ្នោរប្គួសារ
3 ចំ្នួនស្ត្រី 

ភាគរយ 
តប្មូ្វោរង្ពញចិ្តរ1 

ច្រតឹលកខណៈអង្កេត 
 ប្គរវ់ធីិសាស្ត្រ 

វធីិសាស្ត្រ  
ទំ្យង្នើរ2 ប្គរវ់ធីិសាស្ត្រ   

វធីិសាស្ត្រ
ទំ្យង្នើរ2 

អាយុ        
15-19 18.8 40.9 31.7 59.8 335 68.5 53.0 
20-24 15.2 52.9 39.7 68.1 1,384 77.7 58.3 
25-29 11.9 61.8 44.6 73.7 2,365 83.8 60.5 
30-34 11.1 67.7 47.3 78.8 2,840 85.9 60.1 
35-39 8.7 72.8 54.9 81.5 2,902 89.4 67.4 
40-44 12.8 63.0 45.3 75.8 2,262 83.1 59.7 
45-49 12.4 40.3 25.5 52.7 1,404 76.4 48.4 
        

តំរន់        

ទី្យប្រជំុជន 9.8 65.9 41.4 75.7 5,404 87.0 54.7 

ជនរទ្យ  13.1 59.3 46.9 72.4 8,088 82.0 64.8 
        

រាជធានី ង្ខតរ        

 រនាទ យោនជយ័  14.5 62.2 56.2 76.7 497 81.1 73.3 

 បាតែំ់រក  12.1 65.5 51.1 77.6 913 84.4 65.9 

 កំពកច់ាម្  16.2 46.4 38.9 62.5 848 74.2 62.2 

 កំពកឆ់្ន កំ  11.8 61.9 43.7 73.7 456 84.0 59.2 

 កំពក់្ ពឺ  9.7 61.8 45.3 71.6 839 86.4 63.2 

 កំពកធំ់  12.9 59.8 46.6 72.7 619 82.3 64.0 

 កំពត  6.7 66.3 50.9 73.0 537 90.8 69.7 

 កណារ ល  8.4 69.3 44.0 77.7 967 89.1 56.6 

 ង្ោះកុក  16.9 45.7 39.4 62.5 98 73.0 63.0 

 ប្កង្ច្ះ  12.3 56.7 40.5 69.0 323 82.2 58.7 
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 ម្ណឌ លគីរ ី 8.1 70.4 55.0 78.5 83 89.7 70.1 

 ភនងំ្ពញ  8.6 68.0 36.3 76.6 1,994 88.8 47.4 

 ប្ពះវហិារ  6.9 66.3 52.0 73.2 249 90.6 71.1 

 ផ្ប្ពដវក  13.0 63.2 48.7 76.3 892 82.9 63.8 

 ង្ ធិសាត ់ 30.7 32.5 25.4 63.2 324 51.4 40.1 

 រតនគីរ ី 12.2 63.6 57.5 75.8 230 83.9 75.8 

 ង្្ៀម្រារ  12.6 65.5 51.1 78.1 1,117 83.9 65.5 

 ប្ពះ្ីហនុ  10.6 68.1 45.0 78.7 171 86.5 57.1 

 ្ទឹកដប្តក  17.4 54.5 42.6 71.9 147 75.8 59.3 

 សាវ យង្រៀក  10.6 58.1 41.0 68.7 537 84.6 59.7 

 តាដកវ  10.7 59.4 45.3 70.1 761 84.8 64.7 

 ឧតររោនជយ័  12.4 66.2 54.5 78.7 177 84.2 69.2 

 ដករ  15.4 61.1 49.0 76.5 40 79.9 64.1 

 ផ្រ៉ែលិន  14.1 63.9 46.2 78.0 71 81.9 59.3 

 តបូក មុ ំ 13.3 59.3 41.2 72.6 602 81.7 56.7 
        

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ        

ម្និបានចូ្លសាោ  14.6 57.1 46.8 71.6 1,893 79.7 65.3 

រឋម្្ិកា 11.6 62.6 46.4 74.2 6,080 84.4 62.5 

ម្ធយម្្ិកា  11.3 62.7 43.1 74.0 4,821 84.7 58.2 

ខព្់ជាកនិកខព្់ជាក 8.7 64.2 35.8 72.9 698 88.1 49.2 
        

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរ ិ        

ទររំផុ្ត 13.5 59.4 49.1 72.9 2,530 81.4 67.4 

ទរ 13.4 59.8 45.8 73.2 2,449 81.7 62.6 

ម្ធយម្ 12.7 59.3 43.5 72.0 2,653 82.3 60.4 

ខព្់ 10.7 63.0 43.4 73.7 2,916 85.5 58.9 

ខព្់រំផុ្ត 9.1 67.4 42.4 76.4 2,945 88.1 55.4 
        

្រុរ 11.8 61.9 44.7 73.7 13,492 84.0 60.6 

្កម្មរមួ្ង្ភទ្យ្ប្ោរស់្ត្រីម្និង្រៀរោរ 4 
្រុរ 59.7 28.8 28.8 88.5 60 32.6 32.6 

 

កំណត់សមាគ ល់: តួគលខកៃ ងតារាងគយាងតាម្ការមកតម្មូ្វនិយម្ន័យច្នតម្មូ្វការមិ្នគឆ្លីយតបខ សពីអវីមដលកំណត់គដ្ឋយគោក Bradley et al, 
2012 ។  
1 ភាររយច្នតម្មូ្វការគពញចិត្ជាែលមចកតម្មូ្វការគឆ្លីយតបនិងតម្មូ្វការសរ ប។ 
2 វធីិសាន្តស្ទំគនីបរមួ្មានវធីិបញ្ឍប់កំគណីតអចិច្ន្តន្យន៍្តសី្ ប រស កងដ្ឋក់កៃ ងសបូន, កងដ្ឋក់គម្កាម្មសបក, ចាក់ថាៃ  ំថាៃ គំលបម្បចាចំ្ែង និងម្បចាមំខ 
គម្សាម្អនាម័្យប រស និងន្តសី្ និងវធីិសាន្តស្បំគៅគដ្ឋុះកូនក ំឲ្យមានរដូវ (Lam) និងវធីិសាន្តស្ទំគនីបគែសងគទៀត។ 
3 សរ បតម្មូ្វការរឺជាលទធែលសរ បច្នតម្ម្ូវមិ្នគឆ្លីតប និងតម្មូ្វគឆ្លីយតប។ 

4 ន្តសី្មដលបានរមួ្គេទកៃ ងរយៈគពល 30 ច្ែងម្ នការអគងេត។ 
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តារាង ៩ សូច ករផ្ែទំសុខ្ភាេម្គតា 

ចំគណ្តម្ន្តសី្មានអាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ មំដលបានែ្ល់កំគណីតរស ់និង/ឬកូនសាល ប់គកីត ២ ឆ្ៃ មំ្ នការអគងេត។ ភាររយទទួលការមែទចំ្ែទគពាុះម្ នគពលសម្មាល 
(ANC) គដ្ឋយម្រូគពទយជនំាញ សម្មាប់កំគណីតរស់ ឬសាល ប់គកីត ច ងគម្កាយបំែ ត ។ ភាររយទទួលការមែទចំ្ែទគពាុះម្ នគពលសម្មាល (ANC) ចំនួន ៤ 
ដង ឬគម្ចីនជាងសម្មាបកំ់គណីតរស់ ឬសាល ប់គកីត ច ងគម្កាយបំែ ត។ ភាររយបានគលបថាៃ ជំាតិមដកជនួំយកៃ ងអំ  ងគពលមានច្ែទគពាុះ និងភាររយែ្ល់
កំគណីតរសែ់មីបំែ តការពារជងឺំគតតាណូសរបស់ទរកគទីបម្បសូត។ កៃ ងចំគណ្តម្កំគណីតរស ់ និង/ឬកូនសាល ប់គកីត ២ ឆ្ៃ មំ្ នការអគងេត។ ភាររយសម្មាល
កូនគដ្ឋយម្រូគពទយជនំាញ និងភាររយសម្មាលកូនគៅមូ្លដ្ឋា នស ខាេិបាល និងកៃ ងចំគណ្តម្ន្តសី្មដលអាយ ១៥-៤៩ ែ្ល់កំគណីតរស ់និង/ឬកូនសាល ប់គកីត 
២ ឆ្ៃ មំ្ នការអគងេត ភាររយទទួលការពិនិតយគម្កាយសម្មាល ២ ច្ែងដបូំងបនាទ ប់ពីការសម្មាល គយាងតាម្ចរតិលកខណៈអគងេត CDHS ២០២១-២២។ 

 
ស្ត្រីផ្រល់កំង្ណើ តរ្់ និក/ឬកូនសាល រង់្កើត ២ ឆ្ន មុំ្នោរ

អង្កេត 
កំង្ណើ តរ្់ និក/ឬកូនសាល រង់្កើត ២ 

ឆ្ន មុំ្នោរអង្កេត 

ស្ត្រីដែលបានផ្រល់
កំង្ណើ តរ្់ និក/ឬកូន
សាល រង់្កើត ២ ឆ្ន មុំ្ន
ោរអង្កេត 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 
 

ភាគរយ
បានទ្យទួ្យល
ោរដថទំ
ផ្ផ្ទង្ ះ
ង្ោយប្គូ
ង្ពទ្យយ 
ជំនាញ1 

ភាគរយ 
អនកបាន
ដថទផំ្ផ្ទ
ង្ ះ ៤+ 
ែកង្ ើក 

ភាគរយ
ដែលបាន
ង្លរថ្ន ំ
ជាតិដែក
អំ ុក
ង្ពលោន
ផ្ផ្ទង្ ះ2 

ភាគរយ
ដែលង្កើត
រ្់ថមីៗ
រំផុ្តប្តូវ
បាន
ោរ រ
ប្រឆ្កំនឹក
ជំកឺង្តតា
ណូ្
្ប្ោរ់
ទរកង្ទ្យើរ
នឹកង្កើត3 ចំ្នួនស្ត្រី 

ភាគរយ
បាន
្ប្ោល
កូនជាម្យួ
ប្គូង្ពទ្យយ
ជំនាញ1 

ភាគរយ
បាន
្ប្ោល
កូនង្ៅ
មូ្លោា ន
្ុខាភបិាល 

ចំ្នួន
កំង្ណើ ត 

ភាគរយ
ស្ត្រីបាន
ពិនិតយ
ង្ប្ោយ
្ប្ោលកំ
 ុកង្ពល 
២ផ្ថៃ
ង្ប្ោយ
្ប្ោល4 ចំ្នួនស្ត្រី 

កំង្ណើ តរ្់ 

អាយុោរ យផ្រល់កំង្ណើ ត           
<20 98.2 82.3 98.4 90.4 359 97.4 96.1 359 80.4 359 
20-34 98.9 88.1 97.8 92.0 3,475 98.8 97.6 3,477 84.4 3,475 
35-49 97.9 79.6 96.1 90.5 729 99.0 97.7 729 89.5 729 
           

តំរន់           

ទី្យប្រជំុជន 99.1 91.0 97.3 93.1 1,789 99.8 99.0 1,789 88.1 1,789 

ជនរទ្យ  98.4 83.3 97.8 90.7 2,774 98.0 96.5 2,776 82.9 2,774 
           

រាជធានី ង្ខតរ           

 រនាទ យោនជយ័  99.4 84.4 99.1 93.6 163 100.0 99.4 163 92.4 163 

 បាតែំ់រក  99.3 94.0 99.6 90.3 332 99.7 97.0 334 84.6 332 

 កំពកច់ាម្  99.1 91.8 96.5 93.7 259 100.0 97.6 259 91.6 259 

 កំពកឆ់្ន កំ  99.0 82.2 98.8 97.5 162 99.4 98.8 162 99.4 162 

 កំពក់្ ពឺ  97.6 86.7 96.3 94.3 269 99.0 98.5 269 95.7 269 

 កំពកធំ់  98.7 80.5 98.3 92.3 219 94.5 93.0 219 82.7 219 

 កំពត  97.5 91.7 98.4 90.7 166 99.4 99.3 166 73.9 166 

 កណារ ល  99.1 89.3 95.5 86.5 341 99.5 96.6 341 89.9 341 

 ង្ោះកុក  93.9 76.5 92.0 86.0 38 95.8 94.1 38 94.2 38 

 ប្កង្ច្ះ  97.1 65.8 97.7 93.4 128 98.6 97.0 128 91.8 128 

 ម្ណឌ លគីរ ី 96.3 75.2 96.4 87.4 32 91.6 87.8 32 82.5 32 

 ភនងំ្ពញ  99.2 91.6 97.5 95.6 683 100.0 99.8 683 90.1 683 
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 ប្ពះវហិារ  97.5 58.9 98.6 89.6 86 96.3 93.8 87 66.5 86 

 ផ្ប្ពដវក  100.0 86.0 99.1 88.8 321 97.4 97.2 321 88.2 321 

 ង្ ធិសាត ់ 98.4 87.9 99.2 96.5 113 100.0 100.0 113 82.8 113 

 រតនគីរ ី 95.4 56.1 87.6 68.1 75 87.1 84.3 75 44.1 75 

 ង្្ៀម្រារ  99.6 90.1 98.3 93.3 340 100.0 99.6 340 43.1 340 

 ប្ពះ្ីហនុ  98.8 84.4 98.2 91.3 55 98.8 97.8 55 88.1 55 

 ្ទឹកដប្តក  96.1 69.3 95.3 86.3 58 88.1 86.8 58 78.3 58 

 សាវ យង្រៀក  99.3 90.1 99.5 88.4 186 98.5 95.9 186 97.0 186 

 តាដកវ  97.6 83.5 98.4 89.7 252 100.0 99.1 252 97.8 252 

 ឧតររោនជយ័  99.4 79.8 94.4 95.6 55 99.5 97.8 55 79.3 55 

 ដករ  98.9 86.2 98.9 93.5 11 100.0 99.3 11 96.3 11 

 ផ្រ៉ែលិន  98.0 84.8 99.1 93.2 22 100.0 100.0 22 64.3 22 

 តបូក មុ ំ 97.6 90.1 95.9 91.8 196 99.5 98.2 196 91.3 196 
           

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ           

ម្និបានចូ្លសាោ  95.3 73.3 94.1 84.2 484 93.6 91.4 484 76.2 484 

រឋម្្ិកា 98.6 83.8 97.3 91.6 1,840 98.8 97.4 1,842 84.7 1,840 

ម្ធយម្្ិកា  99.4 90.2 98.4 92.7 1,916 99.8 98.8 1,916 86.9 1,916 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 99.7 97.1 99.9 97.1 323 100.0 99.5 323 87.9 323 
           

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ           

ទររំផុ្ត 97.1 75.6 96.8 88.4 965 95.4 93.6 966 76.1 965 

ទរ 98.8 85.8 98.3 92.5 865 99.0 97.7 865 84.6 865 

ម្ធយម្ 98.4 87.3 97.9 90.6 835 99.9 98.4 837 88.3 835 

ខព្់ 99.1 87.8 97.2 91.7 1,011 99.6 98.4 1,011 86.4 1,011 

ខព្់រំផុ្ត 99.9 95.8 98.0 95.3 887 100.0 99.7 887 90.0 887 
           

្រុរ 98.7 86.3 97.6 91.7 4,563 98.7 97.5 4,565 84.9 4,563 

សាល រង់្កើត 

្រុរ 86.2 83.1 86.1 na 13 100.0 83.6 18 75.0 13 

កំង្ណើ តរ្់ និកសាល រង់្កើត 5 

្រុរ 98.6 86.3 97.6 na 4,574 98.7 97.4 4,577 84.9 4,574 

 

កំណត់សមាគ ល់: ម្បសិនគបីម្បេពជនួំយគម្ចីនជាងមួ្យ គម្ជីសអៃកែ្ល់គសវាមានរ ណភាពបំែ តប៉ា គណ្តណ ុះសម្មាប់ែលិតតារាងគនុះ។ na = មិ្នអាចអន វត្បា
ន។ 
1 ប រគលិកជនំាញរមួ្មានគវជជបណឌិ ត រិោន បដ្ឋា យិកា/ឆ្មប និងឆ្មបជនួំយ។ 
2 ម្ោប់ជាតិមដក និងស ីរ ៉ាូម្ ។ 

3 រាប់បញ្ចូ លម្ាយមដលចាក់ថាៃ ពីំរគលីកអំ  ងគពលមានច្ែទគពាុះកំគណីតរស់ច ងគម្កាយ ឬការចាក់ពីរ ឬគម្ចីនដង (រយៈគពល 3 ឆ្ៃ ចំ្នការសម្មាលកូនែមី
បំែ ត) ឬ ចាក់បី ឬគម្ចីនដង (ច ងគម្កាយកៃ ងរយៈគពល 5 ឆ្ៃ ចំ្នកំគណីតរស់ែមីៗបំែ ) ឬការចាក់ 4 ដងឬគម្ចីនដង (រយៈគពល 10 ឆ្ៃ ចំ្នកំគណីតរស់ែមីៗ
គនុះ) ឬការចាក់ 5 ដងឬគម្ចីនជាងគនុះគៅគពលណ្តមួ្យម្ នគពលកំគណីតច ងគម្កាយ។ 

4 រាប់បញ្ចូ លន្តសី្ទទួលការពិនិតយពីគវជជបណឌិ ត ឆ្មប រិោន បដ្ឋា យិកា ប រគលិកស ខាេិបាល ឬអៃកសម្មាលកូនតាម្ម្បច្ពណី។ 

5 សម្មាប់ន្តសី្សម្មាលកូនគៅរស់ និងសាល ប់គកីត 2 ឆ្ៃ មំ្ នអគងេត ទិនៃន័យសី្ពីការមែទមំ្ នគពលសម្មាល និងការពិនិតយគម្កាយសម្មាលរឺម្តូវបានកត់ម្តាមត
ការសម្មាលកូនែមីៗគនុះប៉ា គណ្តណ ុះ។ 
 



េកីត

េកីត



េកីត

េកីត



 

40 

និនាៃ ការ: ភាររយច្នកំគណីតរស់មដលបានជួយគពលសម្មាលគធវីគ ងីគដ្ឋយម្រូគពទយជំនាញបានគកីនគ ងីរួរ
ឱ្យកត់សមាគ ល់កៃ ងរយៈគពល ២ទសវតសរច៍ ងគម្កាយគនុះពី ៣៤% គៅឆ្ៃ  ំ២០០០ ដល់ ៩៩% កៃ ងឆ្ៃ  ំ
២០២១-២២។ 

៣.៨.៤  ការមែទគំម្កាយគពលសម្មាលកូន  

សមាមាម្តដ៏ធំច្នការសាល ប់របស់មាតា និងទរកគទីបម្បសូតគកីតគ ងីកៃ ងអំ  ងគពល ៤៨ គមា៉ា ងដំបូងបនាទ ប់ពី
ការសម្មាល។ ដូគចៃុះការមែទគំម្កាយសម្មាល (PNC) សម្មាប់ទងំម្ាយ និងកូនរឺមានសារៈសំខាន់ណ្តស់
កាត់បនាយភាពសម កសាម ញមដលគកីតគ ងីកៃ ងគពលសម្មាលកូន ក៏ដូចជា  ែ្ល់ឱ្យម្ាយនូវព័ត៌មានសំខាន់ៗ
អំពីរគបៀបមែទខំលួនឯង និងកូន។ កម្មវធីិភាពជាម្ាយម្បកបគដ្ឋយស វតាិភាពមណនាឲំ្យន្តស្ីទងំអស់ទទួលបាន
ការពិនិតយស ខភាពរបស់ពួកគរកៃ ងអំ  ងគពល ២ ច្ែងដំបូងបនាទ ប់ពីែ្ល់កំគណីត។ 

ជារមួ្ ៨៥ % ច្នន្តស្មីដលែ្ល់កំគណីតរស់ ២ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេតទទួលការពិនិតយគម្កាយសម្មាលកៃ ងរយៈគពល ២ 
ច្ែងបនាទ ប់ពីការសម្មាល។ មានមត ៧១% ច្នន្តស្ីមដលសម្មាលកូនសាល ប់គកីតបានទទួលការពិនិតយគម្កាយ
សម្មាល ។ 
 

៣.៩ វសិាលភាពម្របដណ្ប់ការចាក់វា៉ា ក់សាងំ  
 
 
 

ការចាក់ថាៃ បំង្កេ រជាសាកលដល់ក មារម្បឆ្ងំនឹងជំងឺមដលអាចការពារបានគដ្ឋយថាៃ បំង្កេ រទូគៅរឺមានសារៈ
សំខាន់ណ្តស់កៃ ងការកាត់បនាយម្រណភាពទរក និងក មារ ។ គៅកម្ព ជាការចាក់វា៉ា ក់សាងំក មាររមួ្បញ្ចូ លទងំ
វា៉ា ក់សាងំ BCG (ជំងឺរគបង) វា៉ា ក់សាងំ HepB (ជំងឺរោកគែលីម្ម្បគេទ B) វា៉ា ក់សាងំ DPT-HepB-Hib ឬ ប៉ាង់
តាវា៉ា ង់ (ខាន់សាល ក់ គតតាណូស កអកមាន់ ជំងឺរោកគែលីម្ម្បគេទ B និងជំងឺហបី ( Haemophilus 
influenzae type b) វា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺសវិតច្ដគជីង ឬ ប៉ាូលីយ៉ាូ PV ។ (Poliomyelitis), វា៉ា ក់សាងំជំងឺសវិតច្ដ
គជីងអសកម្ម ឬ IPV (poliomyelitis), វា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺរោកសួត ឬ PCV និងវា៉ា ក់សាងំកន្តញ្ជ ឹលសអូច 
(MR) ។ 
 

ព័ត៌មានស្ីពីការអន្រារម្ន៍ការចាក់ថាៃ បំង្កេ រម្តូវបានទទួលតាម្ពីរវធីិគៅកៃ ង CDHS ២០២១-២២ កត់ម្តាការ
ចាក់ថាៃ បំង្កេ រជាោយលកខណ៍អកសររមួ្ទងំការចាក់វា៉ា ក់សាងំ ឬប័ណណស ខភាព និងការរាយការផ្ទទ ល់មាត់ម្ាយ។ 
អគងេតកាតវា៉ា ក់សាងំម្តូវបានគរសគងេតគ ញីថាមានម្បមាពជា ៨២% ច្នក មារអាយ  ១២-២៣ មខ និង 
៧៣% ច្នក មារអាយ  ២៤-៣៥ មខ (ទិនៃន័យមិ្នម្តូវបានបង្កា ញ) ។ 
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៣.៩.១  វសិាលភាពមូ្លដ្ឋា នចាក់ថាៃ បំង្កេ   

ការចាក់វា៉ា ក់សាងំគពញគលញ - មូ្លដ្ឋា នអង់ទីរ័រ  
ភាររយក មារទទួលវា៉ាកស់ាងំជាក់ោក់គពលណ្តម្ួយម្ នគពលអគងេត (គយាងតាម្កាតវា៉ាក់សាងំ ឬរាយការផ្ទទ ល់មាតរ់បស់   
ម្ាយ)។ គដីម្បទីទលួបានមូ្លដ្ឋា នអង់ទីរ័រទងំអស់ក មារម្តូវមតទទលួបានយា៉ា ងគហាចណ្តស៖់ 

• ចាកវ់ា៉ាក់សាងំ BCG ម្ួយដូស មដលការពារម្បឆ្ងំជំងឺរគបង 
• ចាកវ់ា៉ាក់សាងំជំងសឺវិតច្ដគជងីចំនួនបដូីស មដលបានែ្លជ់ាវា៉ាក់សាងំជងំឺសវិតច្ដគជីង (OPV) វា៉ាកស់ាងំជងំឺសវិតច្ដ

គជីងអសកម្ម (IPV) ឬការរមួ្បញ្ចូ លោៃ ច្ន OPV និង IPV 
• ចាកវ់ា៉ាក់សាងំ DPT ម្របច់ំនួនបីដូស មដលអាចការពារម្បឆ្ងំនឹងគរារខាន់សាល ក់ កអកមាន់ (កអកមាន់) និងគតតាណូស 
• ចាកវ់ា៉ាក់សាងំការពារជំងកឺន្តញ្ជ ឹលម្ួយដូសម្តូវបានែ្លឱ់្យជាកន្តញ្ជ ឹល (MR) 

សម្មាប់: ក មារគៅរស់មានអាយ  ១២–២៣ មខ  

 
ម្បវតិ្ ការវាស់មវងសំខាន់មួ្យច្នវសិាលភាពម្របដណ្ប់គលីការចាក់ថាៃ បំង្កេ ររឺជាសមាមាម្តច្នក មារមដលបាន
ទទួល "មូ្លដ្ឋា ន" ថាៃ បំង្កេ រគពញគលញ។ ក មារម្តូវបានចាត់ទ កថាបានចាក់ថាៃ បំង្កេ រគពញគលញម្បសិនគបីពួក
គរបានទទួលវា៉ា ក់សាងំ BCG ចាក់វា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺសវិតច្ដគជីងចំនួន ៣ដូស និងបានចាក់វា៉ា ក់សាងំDTP 
និងចាក់វា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺកន្តញ្ជ ឹលមតមួ្យដូស។ គៅកម្ព ជាវា៉ា ក់សាងំ BCG ជាទូគៅម្តូវបានចាក់គៅគពល
សម្មាល ឬគៅគពលទក់ទងរលីនីកដំបូងខណៈវា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺសវិតច្ដគជីង និង DPT-HepB-Hib ម្តូវបាន  
ែ្ល់ឱ្យសម្មាប់ក មារអាយ  ៦, ១០, និង ១៤ សប្ាហ៍។ ការចាក់វា៉ា ក់សាងំ MR គលីកដំបូងរួរមតម្តូវបានែ្ល់គអាយ 
ឬឆ្ប់បនាទ ប់ពីអាយ  ៩ មខ។  

• ៦៧% ច្នក មារអាយ  ១២-២៣ មខបានចាក់វា៉ា ក់សាងំគពញគលញជាមូ្លដ្ឋា នអង់ទីករ ។  
• កៃ ងចំគណ្តម្មូ្លដ្ឋា នអង់ទីករការម្របដណ្ប់រឺខពស់បំែ តសម្មាប់ BCG (៩៤%) ។ 

 

៣.៩.២ ការម្របដណ្ប់គលីការចាក់ថាៃ បំង្កេ រតាម្កម្មវធីិជាតិ 

វធិានការទីពីរការចាក់ថាៃ បំង្កេ រម្របដណ្ប់ភាររយច្នក មារអាយ  ១២-២៣ មខ និង ២៤-៣៥ មខមដលម្តូវ
បានចាក់ថាៃ បំង្កេ រគពញគលញតាម្កម្មវធីិជាតិ។ គៅកម្ព ជាក មារអាយ  12-23 មខ ម្តូវបានចាត់ទ កថាបាន
ចាក់វា៉ា ក់សាងំគពញគលញតាម្កម្មវធីិជាតិម្បសិនគបីក មារបានទទួលមូ្លដ្ឋា នអង់ទីករទងំអស់ម្ពម្ទងំបាន
ចាក់វា៉ា ក់សាងំ HepB ពីកំគណីត មួ្យដូសច្ន IPV  បីដូសច្នHepB និង Hib (ម្តូវបានែ្ល់ឱ្យជាមែៃកច្នវា៉ា ក់
សាងំមដលមាន DPT) និងបានបីដូសច្នវា៉ា ក់សាងំការពារជំងឺរោកទងសួត។ ក មារមដលមានអាយ  24-35 
មខម្តូវបានចាត់ទ កថាចាក់វា៉ា ក់សាងំគពញគលញតាម្កម្មវធីិជាតិ ម្បសិនគបីពួកគរទទួលបានវា៉ា ក់សាងំ MR ដូ
សគលីកទីពីរ បមនាម្ពីគលីការចាក់វា៉ា ក់សាងំទងំអស់មដលពាក់ព័នធសម្មាប់ក មារអាយ  12-23 មខ។ 

• ៦៥% ច្នក មារអាយ  ១២-២៣ មខ និង៥៥% ច្នក មារអាយ  ២៤-៣៥ មខ ម្តូវបានចាក់វា៉ា ក់សាងំ
គពញគលញតាម្កម្មវធីិជាតិ ។ 

• ៣% ច្នក មារអាយ  ១២-២៣ មខមិ្នបានទទួលថាៃ បំង្កេ រគទ។ 
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តារាង ១០ ការចាក់ថ្នា ំបង្កា រតារលកខណៈអលងាត  

ភាររយក មារអាយ  12-23 មខ និង24-35 មខទទួលវា៉ា ក់សាងំជាក់ោក់គពលណ្តមួ្យម្ នគពលការអគងេត (គយាងតាម្កាតវា៉ា ក់សាងំ ឬរាយការរបស់ម្ាយ) ភាររយចាក់វា៉ា ក់សាងំគពញគលញ (មូ្លដ្ឋា នអងទី់ករ) ភាររយទទួលវា៉ា ក់
សាងំគពញគលញ (គយាងគៅតាម្កម្មវធីិជាតិ) និងភាររយមដលមិ្នបានទទួលការចាក់វា៉ា ក់សាងំ គយាងតាម្លកខណៈអគងេត CDHS 2021-22 
 

 
កុោរអាយុ 12-23 ដខ កុោរអាយុ ២៤-៣៥ ដខ: 

តាម្លកខណៈ 
អង្កេត BCG 

HepB 
(birth 

dose)1 

DPT-HepB-Hib OPV2 

IPV 

ជំកឺរោកទ្យក្ួត 
MR 1 

បានចាក់
វ៉ែ កសំ់ាក
ង្ពញ
ង្លញ 
(មូ្ល
ោា នអក់
ទី្យករ)3 

បានចាក
វ៉ែ កសំ់ាក
ង្ពញ
ង្លញ 
(ង្ោក
ង្ៅតាម្
កម្មវធីិ
ជាតិ)4 

ម្និបាន
ចាកវ៉ែ ក់
សំាក ចំ្នួកុោរ MR 2 

បានចាក
វ៉ែ កសំ់ាក
ង្ពញ
ង្លញ 
(ង្ោក
ង្ៅតាម្
កម្មវធីិ
ជាតិ)5 ចំ្នួកុោរ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3         

ង្ភទ្យ                     

ប្រុ្ 94.5 93.3 92.4 89.3 83.7 94.6 91.5 86.1 77.2 92.5 88.9 82.9 83.2 75.5 63.6 3.0 852 70.6 56.6 728 

ប្្ី 94.3 93.9 92.3 89.0 84.5 94.5 90.7 85.9 79.2 90.4 87.1 83.1 83.0 77.3 65.9 3.2 789 73.6 53.4 766 
                     

គោល តកំង្ណើ ត                     
1 95.3 92.0 92.0 88.8 82.1 94.6 91.3 85.6 79.4 90.4 87.0 80.6 84.2 76.6 64.2 3.0 497 79.1 58.3 451 
2-3 94.3 94.5 92.9 90.2 86.1 95.0 92.1 87.6 79.6 92.9 89.6 85.2 84.2 77.5 67.0 2.8 863 73.2 57.1 751 
4-5 93.7 94.4 94.6 91.3 84.6 95.8 91.6 84.7 77.4 91.9 89.2 83.6 82.2 76.0 63.8 3.0 215 64.7 49.4 225 
6+ 92.1 91.7 80.4 72.6 70.3 84.2 74.4 72.1 52.5 80.5 72.6 70.2 64.0 61.8 42.2 7.4 67 38.4 27.2 67 
                     

ោតចាកវ់៉ែ កសំ់ាក5                   

បានង្ ើញ 97.0 96.5 95.7 93.5 90.0 97.6 95.0 91.6 78.6 96.4 93.9 90.2 85.6 81.6 69.4 0.2 1,346 76.5 59.3 1,095 

ម្និបានង្ ើញ 85.5 86.4 81.0 71.4 54.8 86.1 77.0 57.8 81.9 76.5 61.9 44.7 80.0 48.5 38.2 12.5 130 57.5 45.4 176 

គម នោត 80.3 75.7 73.7 67.7 59.1 76.6 70.5 62.6 71.4 63.5 61.2 54.7 65.1 55.9 47.5 19.1 165 62.3 41.5 223 
                     

តំរន់                     
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ទី្យប្រជំុជន 95.5 95.0 94.0 90.6 85.6 95.4 92.0 87.5 84.0 93.1 89.7 84.7 87.8 79.3 69.5 2.3 692 76.3 58.1 609 

ជនរទ្យ  93.7 92.6 91.2 88.1 82.9 93.9 90.4 84.9 73.9 90.3 86.8 81.8 79.7 74.3 61.2 3.7 949 69.3 52.8 885 
                     

រាជធានី ង្ខតរ                     

 រនាទ យោនជយ័  97.6 97.6 90.1 90.1 87.6 90.1 88.0 84.2 78.9 90.1 84.5 82.0 87.6 84.2 73.3 2.4 59 (85.3) (80.7) 46 

 បាតែំ់រក  100.0 93.9 100.0 98.6 95.6 100.0 98.6 95.6 90.9 98.4 97.0 95.6 88.7 88.7 79.4 0.0 103 77.7 63.9 129 

 កំពកច់ាម្  100.0 100.0 95.8 94.8 93.5 97.0 94.8 93.5 75.4 95.8 94.8 91.8 85.9 85.9 66.5 0.0 91 87.2 49.1 101 

 កំពកឆ់្ន កំ  99.0 99.0 99.0 96.7 91.9 99.0 96.7 91.9 90.5 96.7 96.7 91.9 81.2 81.2 75.1 1.0 58 (57.7) (51.2) 43 

 កំពក់្ ពឺ  97.3 94.3 94.3 87.1 84.2 98.6 91.4 88.5 72.3 92.7 82.8 77.0 81.0 76.9 57.8 1.4 87 72.5 48.4 104 

 កំពកធំ់  90.8 87.7 86.3 81.0 76.9 89.6 81.0 75.7 70.9 82.8 76.4 74.9 76.0 66.6 56.6 6.2 84 60.5 48.9 63 

 កំពត  91.0 92.3 70.3 70.3 65.3 89.5 88.7 82.0 66.7 76.4 74.8 68.8 84.2 61.7 44.5 7.7 68 (66.4) (36.3) 40 

 កណារ ល  98.7 98.7 95.1 95.1 87.4 96.9 96.9 89.2 82.4 96.9 95.2 88.8 92.2 84.3 74.2 1.3 124 87.5 77.8 108 

 ង្ោះកុក  84.3 87.0 79.1 70.1 60.8 82.7 70.3 63.6 55.6 74.8 66.8 57.5 67.3 49.0 32.1 7.8 16 45.2 33.8 12 

 ប្កង្ច្ះ  93.5 97.2 97.1 91.4 79.5 97.1 90.3 80.9 75.1 85.2 81.1 71.7 75.1 72.4 58.5 0.0 39 69.0 58.8 44 

 ម្ណឌ លគីរ ី 94.6 83.4 89.1 84.1 77.2 92.6 90.4 82.9 72.3 92.6 90.4 82.9 71.0 63.8 52.2 4.5 10 66.4 41.2 10 

 ភនងំ្ពញ  94.7 93.0 93.8 89.2 81.5 94.2 89.5 83.1 85.5 92.7 89.5 83.1 85.4 75.3 66.5 3.2 274 71.4 51.9 235 

 ប្ពះវហិារ  90.3 88.1 86.5 86.5 84.8 87.6 87.6 84.8 78.6 86.5 86.5 84.8 70.2 69.1 60.6 9.7 25 68.1 58.1 31 

 ផ្ប្ពដវក  96.6 91.5 98.8 95.5 92.1 98.8 95.5 92.1 69.6 96.6 94.2 89.2 78.5 78.5 60.6 1.2 116 71.6 52.5 98 

 ង្ ធិសាត ់ (83.3) (88.0) (88.0) (79.6) (73.4) (88.0) (79.6) (73.4) (78.4) (85.7) (77.3) (73.4) (68.8) (62.5) (61.3) (12.0) 32 (63.3) (51.9) 37 

 រតនគីរ ី 62.3 60.6 46.1 43.4 33.4 63.9 60.2 45.6 39.2 58.2 55.5 42.1 52.6 33.4 24.4 32.0 26 30.8 18.7 23 

 ង្្ៀម្រារ  85.8 94.5 98.0 97.0 92.2 98.0 98.0 92.2 80.8 94.6 93.6 88.8 92.4 81.3 68.5 1.1 130 76.5 58.9 112 

 ប្ពះ្ីហនុ  88.1 82.6 78.6 78.6 77.7 85.4 83.2 82.2 63.4 71.0 69.4 68.5 70.0 63.3 47.6 10.0 24 (43.2) (27.7) 13 

 ្ទឹកដប្តក  93.2 86.7 90.3 87.6 81.6 91.4 87.6 81.6 78.8 91.2 87.6 82.6 71.6 64.7 58.4 4.6 22 61.7 49.9 20 

 សាវ យង្រៀក  100.0 100.0 97.1 89.0 83.5 97.1 89.0 83.5 74.2 95.5 85.8 80.3 83.1 81.2 68.7 0.0 65 60.0 52.6 60 

 តាដកវ  100.0 94.6 93.5 88.3 83.5 95.1 90.2 85.8 82.2 93.2 86.7 80.3 80.8 77.4 72.5 0.0 83 65.8 54.2 77 

 ឧតររោនជយ័  86.2 98.7 84.9 84.9 82.1 98.6 97.1 94.0 85.4 97.6 96.1 90.9 89.1 63.4 55.2 0.0 24 (84.5) (56.0) 13 

 ដករ  98.9 98.9 96.8 84.7 84.7 96.8 86.9 84.9 86.4 95.1 87.6 83.6 86.5 74.7 67.4 1.1 5 (71.1) (49.0) 3 

 ផ្រ៉ែលិន  84.0 82.8 81.3 81.3 77.7 81.3 81.3 77.7 69.9 81.3 81.3 77.7 76.6 76.6 68.8 16.0 9 70.4 56.2 7 

 តបូក មុ ំ  96.0 96.0 92.7 90.9 85.6 92.7 92.7 89.2 75.6 92.7 90.9 85.8 85.9 80.5 67.0 4.0 67 78.0 55.2 65 



 

44 

                     

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ                   

ម្និបានចូ្ល
សាោ  91.9 91.4 86.7 80.8 73.7 91.2 83.8 76.5 69.1 86.6 82.1 73.6 70.0 64.5 53.5 4.9 180 53.9 44.6 149 

រឋម្្ិកា 94.4 93.9 92.8 90.5 84.3 95.4 91.9 84.9 78.3 92.8 89.1 81.9 82.1 75.2 64.1 2.9 649 68.7 49.6 637 

ម្ធយម្្ិកា  95.5 93.6 93.2 89.4 85.3 94.6 91.6 88.3 78.5 91.0 87.4 84.8 85.8 78.9 65.3 2.7 694 79.2 61.6 591 

ខព្់ជាកម្ធយម្
្ិកា 91.9 95.5 93.3 93.3 91.2 95.0 95.0 92.9 88.9 95.0 95.0 92.9 92.7 86.2 82.2 3.3 118 78.1 63.9 117 

                     

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ                    

ទររំផុ្ត 90.0 89.3 86.4 82.6 75.0 91.0 86.1 77.4 67.1 87.5 83.2 74.9 72.0 65.6 53.7 6.0 345 60.6 47.3 335 

ទរ 95.0 94.5 92.4 89.9 85.6 95.4 93.1 88.4 77.3 90.9 88.5 85.4 83.1 76.4 64.6 2.9 288 76.8 56.5 266 

ម្ធយម្ 95.7 93.7 94.3 89.4 86.4 95.2 90.5 87.3 74.8 92.3 87.1 82.5 83.4 80.5 63.9 3.1 294 72.2 51.7 242 

ខព្់ 97.2 96.8 94.1 91.6 87.3 95.3 92.4 89.4 84.8 91.6 88.5 85.3 85.4 79.9 71.4 1.9 374 76.9 61.2 322 

ខព្់រំផុ្ត 94.3 93.8 94.7 92.4 86.5 96.1 93.5 87.7 85.8 95.4 92.8 87.1 91.6 79.9 69.3 1.6 340 75.4 57.8 328 
                     

្រុរ 94.4 93.6 92.3 89.2 84.1 94.5 91.1 86.0 78.1 91.5 88.1 83.0 83.1 76.4 64.7 3.1 1,641 72.1 55.0 1,494 

 

កំណត់សមាគ ល់:  ក មារម្តូវបានចាត់ថាបានទទួលវា៉ា ក់សាងំ ម្បសិនគបីវាម្តូវបានកត់ម្តាគលីប័ណណវា៉ា ក់សាងំ ឬរាយការណ៍គដ្ឋយម្ាយ។ សម្មាប់ក មាមិ្នមានព័ត៌មានអំពីការចាក់វា៉ា ក់សាងំរឺមែអកគលីរបាយការណ៍របស់ម្ាយ កាលបរគិចេទច្នការ
ទទួលថាៃ បំង្កេ រមិ្នម្តូវបានម្បមូ្លគទ។ សមាមាម្តច្នការចាក់ថាៃ បំង្កេ រមដលបានែ្ល់ឱ្យកៃ ងកំ  ងឆ្ៃ ទីំ 1 និងទី 2 ច្នកំគណីតម្តូវបានសនមត់ថាដូចោៃ គៅនឹងក មារមដលមានកំណត់ម្តាច្នការចាក់ថាៃ បំង្កេ រជាោយលកខណ៍អកសរ។ តួគលខកៃ ង
វងម់្កចករឺមែអកគលីករណីោម នគម្រ ណអគងេត ២៥-៤៩។ BCG = Bacille Calmette-Guerin; DPT = គរារខាន់សាល ក់-pertussis-tetanus; HepB = វា៉ា ក់សាងំជងឺំរោកគែលីម្ម្បគេទ B; ហ ីប = Haemophilus influenzae type b; OPV 
= វា៉ា ក់សាងំជងឺំសវិតច្ដគជីង; IPV = វា៉ា ក់សាងំជងឺំសវិតច្ដគជីងអសកម្ម; MR = កន្តញ្ជ ឹល និងសអូ ច 
1 ក មារម្តូវបានចាត់ថាបានទទួល HepB (ដូសកំគណីត) ម្បសិនគបីម្តូវបានកត់ម្តាគៅគលីបណណរ ឬរាយការណ៍គដ្ឋយម្ាយផ្ទទ ល់គដ្ឋយមិ្នរិតពីគពលគវោណ្តគ ីយ។ 
2 OPV រឺជាវា៉ា ក់សាងំការពារជងឺំសវិតច្ដគជីងមដលែ្ល់ឲ្យគៅគពលគកីត។ 

3 BCG, វា៉ា ក់សាងំមដលមានែទ ក DPT បីដូស, វា៉ា ក់សាងំជងឺំសវិតច្ដគជីង 3 ដូស និងមួ្យដូសច្នជងឺំកន្តញ្ជ ឹល-សអូ ច។ 
4 BCG, HepB (ដូសកំគណីត), វា៉ា ក់សាងំមដលមានែទ ក DPT ចំនួនបី, OPV បីដូស, មួ្យដូសច្ន IPV, វា៉ា ក់សាងំការពារជងឺំរោកសួតបីដូស និងមួ្យដូសច្នវា៉ា ក់សាងំកន្តញ្ជ ឹល-សអូ ច។ 

5 BCG, HepB (ដូសកំគណីត) វា៉ា ក់សាងំមដលមានែទ ក DPT បីដូស OPV បីដូស IPV មួ្យដូស វា៉ា ក់សាងំការពារជងឺំរោកសួត បីដូស និងវា៉ា ក់សាងំជងឺំកន្តញ្ជ ឹល-សអូ ចពីរ។ 

6 កាតវា៉ា ក់សាងំ កូនគសៀវគៅ ឬកំណត់ម្តាគែសងគទៀតគៅែទុះ 
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និនាៃ ការ:  ភាររយក មារអាយ  12-23 មខ មដល
បានចាក់ថាៃ បំង្កេ រគពញគលញមូ្លដ្ឋា នអង់ 
ទីករ ទងំអស់បានគកីនដល់ ៧៩% គៅឆ្ៃ  ំ
២០១០ បានធាល ក់ច ុះម្កម្តឹម្ ៧៣% កៃ ងឆ្ៃ  ំ
២០១៤ និងគកីនគ ងីបនិ្ចវញិ ៧៦% កៃ ងឆ្ៃ  ំ
២០២១-២២។ ភាររយក មារមដលមិ្នបានចាក់ 
វា៉ា ក់សាងំបានផ្ទល ស់បូ្រតិចតួចចាប់តាងំពីឆ្ៃ  ំ
២០១០ ។ 
 
 
 

៣.១០ ការមែទ ំនិងពាបាលជម្ងឺក មារ 
 
 

ការឆ្លងគម្គរារែលូវដគងាីម្ម្សួចម្សាវ (ARI) ម្រុនគត្ និងការគខាុះជាតិទឹកពីជំងឺរាររូសរឺជាមូ្លគហត រមួ្
ចំមណកយា៉ា ងសំខាន់ច្នជម្ងឺក មារ និងការសាល ប់របស់ក មារគៅកៃ ងម្បគទសកំព ងអេិវឌ្ឍន៍ (WHO ២០០៣)។ 
ដូគចៃុះការម្បញាប់ម្បញាល់គៅគពទយគៅគពលក មារមានគរារសញ្ញា ច្នជំងឺទងំគនុះមានសារៈខាន់ណ្តស់កៃ ងការកាត់
បនាយការសាល ប់របស់ក មារ។ 
 
តារាងទី ១១ បង្កា ញព័ត៌មានស្ីពីការមែទកំ មារមានជំងឺគៅកម្ព ជា។ ជាទូគៅ ១% ច្នក មារអាយ គម្កាម្ ៥ 
ឆ្ៃ បំានបង្កា ញពីគរារសញ្ញា  ARI ១៣% បង្កា ញគរារសញ្ញា ម្រុនគត្ និង ៦% មានបទពិគសាធន៍រាររូសកៃ ង   
រយៈគពល ២ សប្ាហ៍ម្ នអគងេត (ទិនៃន័យមិ្នបានបង្កា ញ)។ 
 

• ៩២% ច្នក មារមដលមានគរារសញ្ញា  ARI បានមសវងរកម្បឹកាគយាបល់ ឬការពាបាល កៃ ងរយៈគពល 
២ សប្ាហ៍ម្ នអគងេត។ 

• ៨០% ច្នក មារមដលមានម្រុនគត្បានការមសវងរកម្បឹកាគយាបល់ ឬការពាបាលកៃ ងរយៈគពល ២  
សប្ាហ៍ម្ នអគងេត។ 

• ៦៩% ច្នក មារមដលមានជំងឺរាររូសបានការមសវងរកម្បឹកាគយាបល់ ឬការពាបាលកៃ ងរយៈគពល ២ 
សប្ាហ៍ម្ នការអគងេត។ 

• ២៩% ច្នក មារមដលមានជំងឺរាររូសបានទទួល ORS ១៣% បានទទួលថាៃ មំ្ោប់ស័ងេសី, ១០% បាន
ទទួល ORS និងថាៃ មំ្ោប់ស័ងេសី និង ៨% បានទទួល ORS អាហារបំប៉ានស័ងេសី និងបន្ែ្ល់អាហារ។ 

 
 
 
 

រូប ៥ និនាៃ ការច្នការចាក់វា៉ា ក់សាងំក មារ 
ភាគរយកុោរអាយុ ១២-២៣ដខ 
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តារាង១១ ការេាបាលលរារសញ្ញា  ARI ម្រនុលតៃ  និងរាករសូ 

ចំគណ្តម្ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ មំដលមានគរារសញ្ញា ឆ្លងគម្គរារែលូ វដគងាីម្ម្សួចម្សាវ (ARI) ឬមានម្រុនគត្កៃ ងអំ  ងគពល ២ សប្ាហ៍ម្ នអគងេត ភាររយអៃកបានមសវងរកការែ្ល់ម្បឹកាគយាបល់ ឬការពាបាលកៃ ងចំគណ្តម្ក មារអាយ 
គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ មំដលមានជងឺំរាករូសកៃ ងកំ  ង ២ សប្ាហ៍ម្ ន អគងេត ភាររយមដលបានមសវងរកែ្ល់ម្បឹកាគយាបល់ ឬការពាបាល ភាររយមដលែ្ល់សារធាត រាវមដលែលិតកញ្ច ប់អំបិល (ORS) ឬែ្ល់សារធាត រាវ ORS  ភាររយមដលែ្ល់
សាធាត ស័ងេសី។ ភាររយមដលែ្ល់សាធាត ស័ងេសីនិងភាររយមដលបានែ្ល់ ORS ស័ងេសី និងការបន្ការែ្ល់អាហារ គយាងតាម្  ចរតិលកខណៈអគងេត CDHS 2021-22។ 

 

កុោរឆលកង្ម្ង្រាគផ្លូវែង្កហើម្ប្្ួច្ប្សាវ
ARI1 កុោរោនប្គុនង្តរ  កុោរោនជំកឺរាករូ្ 

ច្រតិលកខណៈ 
អង្កេត 

ភាគរយ្ប្ោរ់
អនក ដ្វករកោរ
ប្រឹកា ឬោរ
ពាបាល2 ចំ្នួនកុោរ 

ភាគរយ្ប្ោរ់
អនក ដ្វករកោរ
ប្រឹកា ឬោរ
ពាបាល2  ចំ្នួនកុោរ 

ភាគរយ្ប្ោរ់
អនក ដ្វករកោរ
ប្រឹកា ឬោរ
ពាបាល2  

ភាគរយដែលផ្រល់
សារធាតុរាវដែល
ផ្លិតកញ្ចរ់
អំរិល ORS  

ភាគរយបានផ្រល់
សាធាតុ្័កេ្ី 

ភាគរយដែលផ្រល់
សាធាតុ ORS 
និក្័កេ្ី 

ភាគរយបានផ្រល់ 
ORS ្័កេ្ី និក
ោររនរោរផ្រល់
អាហារ3 ចំ្នួនកុោរ 

អាយុគិតជាដខ           
<6 * 11 66.4 76 53.2 14.6 0.1 0.0 0.0 51 
6-11 * 7 83.1 138 74.1 26.9 13.4 10.1 9.4 101 
12-23 (86.2) 32 81.2 234 68.7 25.8 15.2 11.6 9.7 147 
24-35 (96.6) 18 84.1 180 71.7 39.5 18.6 12.3 9.7 78 
36-47 * 17 77.6 187 56.0 33.1 4.6 2.6 2.6 58 
48-59 * 14 78.6 161 84.0 33.2 17.3 16.7 12.0 43 
           

ង្ភទ្យ           

ប្រុ្ 91.3 56 79.4 532 70.2 29.5 11.3 8.9 7.0 251 

ប្្ី 92.6 42 80.1 444 66.7 27.6 14.2 10.2 9.0 227 
           

តំរន់           

ទី្យប្រជំុជន * 14 80.6 284 76.9 21.7 8.9 6.9 3.6 137 

ជនរទ្យ  91.7 85 79.4 692 65.1 31.4 14.2 10.6 9.7 340 
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កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ           

ម្និបានចូ្លសាោ  (84.0) 16 71.6 119 70.3 36.4 15.6 11.4 10.8 53 

រឋម្្ិកា 94.9 46 80.3 448 70.1 27.1 12.7 9.1 7.9 241 

ម្ធយម្្ិកា  (91.2) 35 82.2 376 68.2 30.5 12.9 10.6 8.0 164 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា * 1 (73.8) 33 * * * * * 19 
           

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ           

ទររំផុ្ត 82.5 36 77.3 235 61.0 31.5 13.1 8.9 8.7 141 

ទរ * 18 81.1 259 66.8 31.3 13.9 10.1 9.4 116 

ម្ធយម្ * 20 74.0 198 77.8 26.2 12.8 9.1 6.3 71 

ខព្់ (95.0) 20 83.5 187 75.3 26.2 13.8 13.2 8.5 90 

ខព្់រំផុ្ត * 4 86.5 97 (68.1) (23.1) (7.1) (4.5) (4.5) 60 
           

្រុរ 91.9 98 79.7 976 68.5 28.6 12.7 9.5 8.0 477 

 

កំណត់សមាគ ល់:   តួគលខកៃ ងវងម់្កចកជាតួគលខោម នគម្រ ណអគងេត ២៥-៤៩។ សញ្ញា ផ្ទេ យបង្កា ញតួគលខោម នគម្រ ណអគងេត តិចជាង 25 គហីយម្តូវបានបង្កា ញ។ 

1 គរារសញ្ញា ច្ន ARI រមួ្មានការដកដគងាីម្ខលី ញាប ់គលីម្ទូង និង/ឬពិបាកដកដគងាីម្ គលីម្ទូង។ 

2 រាប់បញ្ចូ លការមណនា ំឬការពាបាលពីម្បេពខាងគម្កាម្៖ ពីម្នទីរគពទយរដា ឯកជន អងគការមិ្នមម្នរដ្ឋា េិបាល និងគែសងគទៀត។ 

3 ការែ្ល់អាហារបន្រមួ្មានក មារមដលម្តូវបានែ្ល់ឱ្យគម្ចីន ដូចោៃ គៅនឹងអាហារធម្មតា ឬអាហារតិចជាងម្ នអំ  ងគពលរារ។ 
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៣.១១ សាា នភាពអាហារូបតាម្ភរបស់ក មារ 
 

ម្ន សសមាម្ត (Anthropometry) ម្តូវបានគម្បីជាទូគៅគដីម្បវីាស់មវងពីសាា នភាពអាហារូបតាម្ភរបស់ក មារ។ 
រង្កវ ស់ម្ន សសមាម្ត (anthropometric) ម្តូវបានគម្បីគដីម្បពិីនិតយតាម្ដ្ឋនពីអំពីសូចនាករការអេិវឌ្ឍរបស់
ក មារ។ ការមបងមចកកម្ពស់ និងទម្ងន់សម្មាប់ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ មំ្តូវបានគម្បៀបគធៀបបទដ្ឋា នម្បជាជន
គោលរបស់អងគការស ខភាពពិេពគោក (WHO ២០០៦b)។ ការមបងមចក ចំនួនម្បជាជនមដលមានអាហា
រូបតាម្ភលអម្សគដៀងោៃ គៅនឹងម្បជាជនគោលខណៈមដលការមបងមចកចំនួនម្បជាជនមដលមានអាហារូបតាម្ភ
មិ្នលអនឹងមិ្នម្តូវបានគធវីគ យី។ សនទសសន៍កម្ពស់គធៀបអាយ  ទម្ងន់គធៀបកម្ពស់ និងទម្ងន់គធៀបអាយ បង្កា ញ
ជាឯកតារមាល តបទដ្ឋា ន (Z-ពិនទ ) ច្នគម្ដានម្បជាជនគោល។ តច្ម្លមដលធំជាងរមាល តពីរបទដ្ឋា ន ទបជាង
គម្ដានច្នបទដ្ឋា នកំគណីនលូតោស់ក មាររបស់អងគការស ខភាពពិេពគោកម្តូវបានកំណត់ថាកងវុះអាហា
រូបតាម្ភ។ 
ម្កិនគម្កុះ (វាយតច្ម្លតាម្កម្ពស់គធៀបអាយ ) 
សនទសសន៍កម្ពស់គធៀបអាយ ជារង្កវ ស់ច្នការអេិវឌ្ឍលូតោស់យតឺ។ ក មារមដលមានពិនទ  Z-score ទបជាងដកពីរ
រមាល តបទដ្ឋា ន (-២ SD) ពីគម្ដាម្បជាជនគោលម្តូវបានចាត់ទ កថាកម្ពស់ទបគធៀបនងឹអាយ  (គម្កុះម្កិន)។ 
ក មារមដលទបជាងរមាល តដកបីបទដ្ឋា ន (-៣ SD) ពីគម្ដាម្បជាជនគោលម្តូវបានចាតទ់ កថាគម្កុះម្កិនធងន់ធងរ។ 
សម្មាប់: ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ  ំ

សគម្សាគ ងំ (វាយតច្ម្លតាម្ទម្ងន់គធៀបកម្ពស់)  
សនទសសន៍ទម្ងន់គធៀបកម្ពស់ជារង្កវ ស់រាងកាយទក់ទងនឹងកម្ពស់ឬម្បមវងរាងកាយ គហយីពិពណ៌នាអពំីកងវុះអាហា
រូបតាម្ភ។ ក មារមដលពិនទ  Z-score ទបជាងដកពីររមាល តបទដ្ឋា ន (-2 SD) ពីគម្ដាចនំួនម្បជាជនគោលម្តូវបាន
ចាត់ទ កថាសគម្ (សគម្សាគ ងំ)។ ក មារមដលមានទម្ងនគ់ធៀបកម្ពស់ Z-score ទបជាងដកបីរមាល តបទដ្ឋា ន (-3 SD) ពី
គម្ដានម្បជាជនគោលម្តូវបានចាត់ទ កថាសគម្សាគ ងំខាល ងំម្សួចម្សាវ។ 
សម្មាប់: ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ  ំ

កងវុះទម្ងន់ (វាយតច្ម្លតាម្ទម្ងន់គធៀបអាយ )  
ទម្ងនគ់ធៀបអាយ រជឺាសនទសសន៍ែសចំ្នកម្ពស់គធៀបអាយ  នងិទម្ងន់គធៀបកម្ពស់ មដលវាស់មវងភាពសគម្សាគ ងំ និងគម្កុះ
ម្កិន។ ក មារមដលមានទម្ងន់គធៀបអាយ  Z-score ទបជាងដកពីរ    រមាល តបទដ្ឋា ន (-2 SD) ពីគម្ដានម្បជាជន
គោលម្តូវបានចាត់ថាៃ កជ់ាទម្ងន់គម្កាម្។ ក មារមដលមានទម្ងន់គធៀបអាយ  Z-score ទបជាងដកបីរមាល តបទដ្ឋា ន 
(-3 SD) ពីគម្ដានម្បជាជនគោលម្តូវបានចាតទ់ កថាមានកងវុះទម្ងនខ់ាល ងំ។ 
សម្មាប់: ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ  ំ

គលីសទម្ងន់ (វាយតច្ម្លតាម្ទម្ងន់គធៀបកម្ពស់)  
ក មារមដលមានទម្ងន់គធៀបកម្ពស់ Z-score ខពសជ់ាងបូកពីររមាល តបទដ្ឋា ន (+2 SD) គលីសពកីម្ម្ិតគម្ដាន 
ម្បជាជនគោលម្តូវបានចាត់ទ កថាគលីសទម្ងន។់ 
សម្មាប់: ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ  ំ
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ក មារសរ បចំនួន ៤.៤៤៣ នាក់ (ោម នគម្រ ណអគងេត) មានអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ មំ្តូវបានគម្ជីសគរសីសម្មាប់ែលឹង
ទម្ងន់ និងវាស់កម្ពស់។ គទុះជាយា៉ា ងណ្តក៏គដ្ឋយក មារមដលបានគម្ជីសគរសីមួ្យចំនួន មានទិនៃន័យគពញ
គលញ និងរួរឱ្យគជឿជាក់បានគលីកម្ពស់ ទម្ងន់ និង/ឬអាយ មិ្នម្តូវបានកត់ម្តា។ របាយការណ៍គនុះទិនៃន័យ
កម្ពស់គធៀបអាយ រឺមែអកគលីទិនៃន័យ ៩៥% ច្នក មារមដលបានគម្ជីសគរសីទិនៃន័យទម្ងន់គធៀបកម្ពស់រឺមែអកគលី 
៩៦% ច្នក មារមដលបានគម្ជីសគរសីខណៈទម្ងន់គធៀបអាយ រឺមែអកគលី ៩៨% ច្នក មារមដលបានគម្ជីសគរសី ។ 
តារាងទី ១២ បង្កា ញពីសាា នភាពអាហារូបតាម្ភរបស់ក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ  ំគយាងគៅតាម្សនទសសន៍ម្ន សស
មាម្ត ចំនួនបី៖ ២២% ច្នក មារអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ មំានភាពគម្កុះម្កិន ១០% សគម្សាគ ងំ និង ១៦% មានកងវុះ
ទម្ងន់។ បួនភាររយច្នក មារមានអាយ គម្កាម្ ៥ ឆ្ៃ រឺំគលីសទម្ងន់។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 

 

តារាង ១២ សាា នភាេអាហារបូតារភរកុម្គរ 
ភាររយច្នក មារមដលមានអាយ គម្កាម្ 5 ឆ្ៃ មំ្តូវបានចាត់ថាៃ ក់ថាកងវុះអាហារូបតាម្ភគដ្ឋយគយាងតាម្សនទសសន៍ម្ន សសមាម្តច្នសាា នភាពអាហារូបតាម្ភ: កម្ពស់គធៀបអាយ  ទម្ងន់គធៀបកម្ពស់ និងទម្ងន់គធៀបអាយ តាម្លកខណៈចរតិលកខណៈ
អគងេត CDHS 2021–22 

 
កម្ព្់ង្ធៀរអាយុ1 ទ្យម្ៃនង់្ធៀរកម្ព្់  ទ្យម្ៃនង់្ធៀរអាយុ  

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ភាគរយ
អាយុទរ -

3 SD 

ភាគរយអាយុ
ទរ -2 SD2 

ម្ធយម្ 

Z-score 
(SD) ចំ្នួនកុោរ 

ភាគរយអាយុ
ទរ -3 SD 

ភាគរយអាយុ
ទរ -2 SD2 

ភាគរយអាយុ
ង្លើ +2 SD 

ម្ធយម្ 

Z-score 
(SD) ចំ្នួនកុោរ 

ភាគរយអាយុ
ទរ -3 SD 

ភាគរយអាយុ
ទរ -2 SD2 

ម្ធយម្
Z-score 

(SD) ចំ្នួនកុោរ 

អាយុគិតជាដខ              
<6 4.0 13.1 -0.3 337 7.1 16.4 7.5 -0.4 331 2.4 11.6 -0.6 379 
6-11 3.5 13.9 -0.5 430 2.1 10.8 4.4 -0.4 431 2.1 11.0 -0.7 434 
12-23 6.6 27.0 -1.2 883 1.8 6.8 4.3 -0.3 887 2.5 13.1 -0.8 896 
24-35 6.9 23.9 -1.2 795 1.9 9.5 4.1 -0.5 798 2.9 19.5 -1.0 802 
36-47 6.8 22.0 -1.2 841 1.5 9.5 3.7 -0.5 842 2.9 17.6 -1.0 846 
48-59 4.8 22.1 -1.1 868 2.5 9.5 2.9 -0.6 870 4.2 20.1 -1.1 876 
              
0-23 5.3 20.8 -0.9 1,650 2.9 9.8 5.0 -0.3 1,649 2.4 12.3 -0.7 1,709 
24-59 6.1 22.7 -1.2 2,503 2.0 9.5 3.6 -0.6 2,510 3.3 19.1 -1.1 2,524 
              

ង្ភទ្យ              

ប្រុ្ 6.9 24.5 -1.1 2,111 2.7 10.9 4.7 -0.5 2,114 3.2 18.0 -1.0 2,157 

ប្្ី 4.6 19.2 -1.0 2,042 2.0 8.2 3.5 -0.5 2,045 2.8 14.6 -0.9 2,077 
              

សាា នភាព្ោា ្នោ៍រ យ             

្ោា ្ន ៍ 5.4 21.5 -1.0 3,665 2.4 9.9 4.2 -0.5 3,656 3.0 16.4 -0.9 3,737 

ម្និបាន្ោា ្នរ៍៉ែុដនរង្ៅកនុក
ប្គួសារ  5.8 24.6 -1.0 71 0.9 5.4 1.2 -0.3 73 6.3 17.8 -0.9 75 

ម្និបាន្ោា ្ន,៍ រ៉ែុដនរម្និង្ៅ
កនុកប្គួសារ 3 9.6 24.9 -1.2 417 2.0 7.8 3.6 -0.4 430 2.4 15.0 -1.0 422 

              

តំរន់              
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ទី្យប្រជំុជន 5.1 16.8 -0.8 1,482 1.6 8.4 5.8 -0.3 1,479 2.2 12.2 -0.7 1,504 

ជនរទ្យ  6.2 24.7 -1.2 2,672 2.7 10.3 3.2 -0.6 2,681 3.4 18.6 -1.1 2,729 
              

រាជធានី ង្ខតរ              

 រនាទ យោនជយ័  1.1 15.6 -0.8 176 3.4 8.8 3.4 -0.6 178 1.4 12.5 -1.0 180 

 បាតែំ់រក  1.9 17.6 -1.1 307 0.4 9.3 1.9 -0.5 308 0.9 15.4 -1.0 317 

 កំពកច់ាម្  4.0 22.8 -1.1 252 5.5 6.6 1.7 -0.6 249 4.4 18.0 -1.0 255 

 កំពកឆ់្ន កំ  4.3 19.1 -0.9 154 8.7 30.3 1.4 -1.4 153 10.8 35.1 -1.5 157 

 កំពក់្ ពឺ  7.9 24.9 -1.1 234 3.4 11.0 9.3 -0.3 234 4.6 17.7 -0.9 240 

 កំពកធំ់  10.3 26.5 -1.2 195 1.1 8.9 2.5 -0.4 199 2.9 15.4 -1.0 198 

 កំពត  5.7 28.4 -1.2 155 3.6 9.6 4.3 -0.4 154 2.4 16.4 -0.9 160 

 កណារ ល  2.0 15.0 -0.8 311 3.9 10.3 2.8 -0.5 312 3.9 14.1 -0.8 312 

 ង្ោះកុក  9.0 22.5 -1.0 33 3.8 10.2 9.6 -0.2 33 1.6 12.4 -0.7 34 

 ប្កង្ច្ះ  5.9 21.8 -1.3 97 0.0 2.6 5.4 -0.4 97 1.8 15.5 -1.0 112 

 ម្ណឌ លគីរ ី 7.5 29.4 -1.4 27 1.9 13.6 1.9 -0.7 26 2.9 22.7 -1.3 27 

 ភនងំ្ពញ  5.1 15.3 -0.8 494 0.0 6.1 5.8 -0.1 493 0.4 9.7 -0.5 498 

 ប្ពះវហិារ  5.7 26.3 -1.4 80 0.0 7.4 4.1 -0.6 81 1.3 17.1 -1.2 81 

 ផ្ប្ពដវក  5.0 22.1 -1.1 317 1.3 7.3 2.5 -0.4 321 2.1 12.9 -0.9 319 

 ង្ ធិសាត ់ 11.6 32.9 -1.3 107 1.4 8.9 4.3 -0.3 106 2.4 18.0 -1.0 110 

 រតនគីរ ី 19.0 39.1 -1.5 62 6.5 14.9 8.7 -0.5 61 13.2 28.5 -1.3 64 

 ង្្ៀម្រារ  7.3 25.7 -1.1 313 2.0 12.8 0.5 -0.9 310 4.6 24.5 -1.3 316 

 ប្ពះ្ីហនុ  12.1 24.2 -1.1 52 0.0 6.1 8.5 0.1 51 2.1 14.3 -0.8 52 

 ្ទឹកដប្តក  3.7 29.1 -1.3 53 0.4 7.5 0.3 -0.7 53 2.0 22.4 -1.2 53 

 សាវ យង្រៀក  3.9 17.9 -0.9 185 2.9 10.4 5.0 -0.6 184 2.2 15.2 -0.9 187 

 តាដកវ  8.8 25.9 -1.2 264 1.0 5.9 7.1 -0.2 267 2.7 13.6 -0.8 270 

 ឧតររោនជយ័  6.3 23.4 -1.0 60 2.1 7.2 7.2 -0.4 60 0.9 9.8 -0.9 61 

 ដករ  14.9 27.7 -0.9 10 8.4 21.8 9.0 -0.3 10 2.8 13.6 -0.7 11 

 ផ្រ៉ែលិន  6.0 22.6 -1.0 21 3.3 6.8 3.2 -0.5 21 4.5 13.5 -0.9 21 
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 តបូក មុ ំ  7.1 24.1 -0.9 192 3.5 12.8 6.5 -0.5 197 2.5 17.5 -1.0 198 
              

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ោំរ យ4             

ម្និបានចូ្លសាោ  8.6 27.9 -1.2 386 5.2 16.7 3.1 -0.8 392 6.6 28.6 -1.4 397 

រឋម្្ិកា 5.4 25.3 -1.1 1,559 2.4 11.0 2.2 -0.6 1,551 3.5 19.2 -1.1 1,581 

ម្ធយម្្ិកា  4.3 17.0 -0.9 1,547 1.9 7.5 6.0 -0.3 1,548 1.7 12.3 -0.7 1,586 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 7.5 17.0 -1.0 243 0.5 6.3 7.4 -0.1 237 3.2 6.8 -0.7 247 
              

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ             

ទររំផុ្ត 8.9 30.3 -1.4 957 3.6 12.4 2.9 -0.7 959 5.6 24.0 -1.3 979 

ទរ 5.3 23.0 -1.1 840 2.4 10.0 3.0 -0.5 848 2.1 17.5 -1.0 859 

ម្ធយម្ 4.4 22.5 -1.1 862 2.2 7.6 3.4 -0.5 866 2.4 14.7 -0.9 874 

ខព្់ 4.6 18.3 -0.9 803 1.6 9.7 5.1 -0.4 801 2.9 15.3 -0.8 823 

ខព្់រំផុ្ត 5.3 12.5 -0.6 692 1.6 7.8 6.9 -0.1 685 1.1 7.2 -0.5 698 
              

្រុរ 5.8 21.9 -1.0 4,153 2.4 9.6 4.1 -0.5 4,160 3.0 16.3 -0.9 4,234 

 

កំណត់សមាគ ល់:    សនទសសន៏នីមួ្យៗម្តូវបានបងាញជារំោតបទដ្ឋា ន Standard Deviation  (SD)ពីគម្ដានការលូតោស់របស់ក មាររបស់អង្កេ រស ខភាពពិេពគោកឆ្ៃ ។ំ ចំនួនសរ បរាប់បញ្ចូ លព័ត៌មានកម្មឹ្តអប់រម្ំាយគដលមិ្នបាន
ម្សង ់។  
1 ម្បផ្វងលេលលែក (Recumbent length) ជារង្កា ស់សំរាប់កុម្គរអាយុលម្ការ២ឆ្ា ំរង្កា ស់កំេស់សម្ម្គប់ម្រប់កុម្គរ 
2 រួរបញ្ចូ លកុម្គរលម្ការ-៣ រម្គា តសៃង់ដារ(SD) េីលរែានបេដាា នផ្នការលូតលាស់របស់កុម្គរផ្នអង្កា រសុខ្ភាេេិេេលលាក 
3 រិនរួរបញ្ចូ លកុម្គរផ្ែលម្គៃ យរិនបានសំភាសន៏ 
4 សំរាប់ស្តសៃីផ្ែលរិនបានសម្គភ សន៍េត័ម្គនម្តូវបានេេួលេីកម្រងសំនួរអំេីម្រួសារ។ រិនរួរបញ្ចូ លកុម្គរផ្ែលម្គៃ យរិនបានចុោះកាុងកម្រងសំនួរអំេីម្រួសារ។ 
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និនាៃ ការ:  ការគម្បៀបគធៀបការវាស់មវងម្ន សសមាម្តពីការ
អគងេតម្ នបង្កា ញថាអម្តាគម្បវា៉ា ង់ច្នការម្កិនបានែយ
ច ុះពី ៥០% គៅ២០០០ ដល ់២២% កៃ ងឆ្ៃ  ំ២០២១-២២។ 
ភាររយច្នក មារមដលសគម្សាគ ងំ និងគលីសទម្ងន់បានផ្ទល ស់
បូ្រតិចតួចចាប់តាងំពីឆ្ៃ  ំ២០០៥ ។ 
 
៣.១២ ការបំគៅទឹកគដ្ឋុះ ទរក និងក មារ 
 

ការអន វត្ការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយលអបំែ ត
សម្មាប់ទរក និងក មារតូច (IYCF) រឺមានសារៈសំខាន់
ចំគពាុះស ខភាព និងការរស់រានមានជីវតិរបស់ក មារ ការ
អន វត្ IYCF មដលបានមណនារំមួ្មានការចាប់គែី្ម្ដំបូង
ច្នការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយកៃ ងមួ្យគមា៉ា ងដំបូងច្នជីវតិ ការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយទងំម្សុង
សម្មាប់រយៈគពល ៦ មខដំបូងច្នជីវតិ និងការបំគៅកូន។ ែ្ល់របបអាហារចម្មុ្ុះអបបបរមាដល់ក មារ (WHO 
និង UNICEF ២០២១)។ 

ការចាប់គែ្មី្ដំបូងច្នការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយ 
ភាររយក មារមដលមានអាយ  ០-២៣ មខ មដលម្តូវបានដ្ឋកឱ់្យគៅគដ្ឋុះម្ាយកៃ ងរយៈគពល ១ គមា៉ា ងបនាទ ប់ពសីម្មាល។ 
សម្មាប់: ក មារមដលមានអាយ ពី ០-២៣ មខ 

ការបំគៅកូនគដ្ឋយទកឹគដ្ឋុះម្ាយមតម្ួយម្ ខសម្មាប់ក មារអាយ គម្កាម្ ៦ មខ  
ភាររយក មារអាយ ព ី០ - ៥ មខ មដលម្តូវបានគៅកូនគដ្ឋយទកឹគដ្ឋុះម្ាយមតម្ួយម្ ខកៃ ងអំ  ងគពលច្ែងម្ ន។ 
សម្មាប់: ក មារគកមងជាងគរបែំ ត មដលមានអាយ ពី ០-៥ មខ កំព ងរស់គៅជាម្ួយម្ាយ 

របបអាហារចម្ម្ុុះអបបបរមាសម្មាប់ក មារអាយ ពី ៦-២៣ មខ  
ភាររយក មារអាយ ពី ៦ - ២៣ មខ មដលម្តូវបានែ្លអ់ាហារយា៉ា ងតិច ៥ កៃ ងចំគណ្តម្ ៨ ម្កុម្អាហារមដលបានកណំត់
កៃ ងច្ែងម្ ន។ អាហារ ៨ ម្កុម្មានដូចខាងគម្កាម្៖ ទឹកគដ្ឋុះម្ាយ ម្ោប់ធញ្ាជាតិ ម្បគេទគម្ីម្ និងគម្មី្ legumes និង
ម្ោប ់ែលិតែលទកឹគដ្ឋុះគោ (ទឹកគដ្ឋុះគោជូរ ឈសី) អាហារសាច់ (សាច់ ម្តី បស បកស ីនិងសាច់សររីាងគ) ស៊េ ត មែល
គឈនីិងបមនលសម្បូរវតីាម្ីន A  មែលគឈនីិងបមនលគែសងៗគទៀត។ 
សម្មាប់: ក មារគកមងជាងគរបែំ ត មដលមានអាយ ពី ០-៥ មខ កំព ងរស់គៅជាម្ួយម្ាយ 

 

សូចនាករ IYCF សខំាន់ៗម្តវូបានបង្កា ញគៅកៃ ងតារាង 13  
• ៥៤% ច្នក មារមដលមានអាយ  0-23 មខ មដលបានចាបគ់ែ្ីម្ដំបូងច្នការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយ 
• ៥១% ច្នក មារអាយ  0-5 មខ ម្តូវបានបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយមតម្ួយម្ ខ។ 
• ៥១% ច្នក មារអាយ  6-23 មខ បានែល្់របបអាហារចម្ម្ុុះអបបបរមា។ 

ររូ ៦ និនាន ោរផ្នសាា នភាពអាហាររូតាម្ាររ្់កុោរ 
ភាគរយកុោរអាយុង្ប្ោម្ ៥ឆ្ន  ំខវះអាហាររូរតាម្ា 
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តារាង ១៣ សូច ករការអៃល់អាហារែល់ទរក និងកុម្គរតូច(IYCF)  

ភាររយច្នក មារមដលបានែ្ល់អាហារតាម្ការអន វត ្IYCF គែសងៗ CDHS 2021–22 
្ូច្នាករ ្ូច្នាករភាគយក និកភាគដរក      តំផ្ល 

ការចាប់គែី្ម្ដំបូងច្នការបំគៅ
កូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះ 
ម្ាយ 

ភាររយច្នក មារមដលមានអាយ ពី 0-23 មខ មដលម្តូវបានដ្ឋក់ឱ្យគៅគដ្ឋុះម្ាយកៃ ងរយៈគពល 1 
គមា៉ា ងបនាទ ប់ពីសម្មាល។ 

53.8 

ចំនួនក មារមដលមានអាយ ពី 0-23 មខ 3,290 

   

ការបំគៅទរកគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះ
ម្ាយអាយ គម្កាម្៦មខ 

ភាររយច្នក មារមដលមានអាយ ពី 0-5 មខ មដលបានគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយមតមួ្យម្ ខកៃ ង
អំ  ងគពលច្ែងម្ ន  

51.2 

ចំនួនក មារគកមងជាងគរបំែ ត មដលមានអាយ ពី ០-៥មខ កំព ងរស់គៅជាមួ្យម្ាយ 809 

   

របបអាហារចម្ម្ុុះអបបបរមា 
ក មារ អាយ  6-23 មខ  

ភាររយច្នក មារអាយ ពី 6-23 មខ មដលបានទទួលអាហារ និងគេសជជៈយា៉ា ងគហាចណ្តស់ 5 កៃ ង
ចំគណ្តម្ 8 ម្កុម្អាហារមដលបានកំណត់កៃ ងច្ែងម្ ន 

50.5 

ចំនួនក មារគកមងជាងគរបំែ ត មដលមានអាយ ពី 6-23មខ កំព ងរស់គៅជាមួ្យម្ាយ 2,321 

   

ការគម្បីម្បាស់គេសជជៈមែអម្ 
ក មារអាយ 6-23 មខ 

ភាររយច្នក មារអាយ ពី 6 - 23 មខ មដលម្តូវបានែ្ល់គេសជជៈមែអម្ កៃ ងអំ  ងគពលច្ែងម្ ន។ 28.4 

ចំនួនក មារគកមងជាងគរបំែ ត មដលមានអាយ ពី 6-23មខ កំព ងរស់គៅជាមួ្យម្ាយ 2,321 

   

ការញា អំាហារមិ្នមាន ស ខ
ភាពលអ ក មារអាយ  6-23 មខ 

ភាររយច្នក មារអាយ ពី 6- 23 មខ បានែ្ល់អាហារមដលមិ្នលអសម្មាប់ស ខភាពកៃ ងអំ  ងគពល
ច្ែងម្ ន 

20.9 

ចំនួនក មារគកមងជាងគរបំែ ត មដលមានអាយ ពី 6-23មខ កំព ងរស់គៅជាមួ្យម្ាយ 2,321 

 

ការអន វត្ការែ្ល់អាហារដល់ទរកនិងក មារមដលមិ្នមានស ខភាពលអរួរម្តូវបានគជៀសវាងគម្ពាុះវាអាចជំនួស
អាហារមដលមានជីវជាតិមដលែ្ល់សារធាត ចិញ្ច ឹម្សំខាន់ៗសម្មាប់ក មារ និងគលីកកម្ពស់ការគ ងីទម្ងន់មិ្ន
លអ។ សម្មាប់ទរក និងក មារតូចៗ ការទទួលទនអាហារមែអម្ និងគេសជជៈបគងេីនហានិេ័យច្នជំងឺព កគធមញ 
និងជំងឺធាត់កៃ ងវយ័ក មារភាព។ និយម្ន័យសូចនាករខាងគម្កាម្សម្មាប់ការែ្ល់អាហារមិ្នលអសម្មាប់ស ខ
ភាព ពិពណ៌នាអំពី 'អាហារមិ្នលអសម្មាប់ស ខភាព' មដលជាអាហារមានជាតិសេរខពស់ អំបិល និង/ឬខាល ញ់មិ្ន
លអដល់ស ខភាព មដលជាទូគៅម្តូវបានគម្បីម្បាស់គដ្ឋយទរក និងក មារតូច  ៗ(WHO និង UNICEF ២០២១)។ 
ការគម្បីម្បាស់គេសជជៈមែអម្ ក មារអាយ  ៦-២៣ មខ 
ភាររយច្នក មារអាយ ពី ៦-២៣ មខ មដលម្តូវបានែល្់គេសជជៈមែអម្កៃ ងអំ  ងគពលច្ែងម្ ន។ 
ការញា អំាហារម្ិនលអដល់ស ខភាព ក មារអាយ  ៦-២៣ មខ 
ភាររយច្នក មារអាយ ពី ៦-២៣ មខ មដលទទួលអាហារម្និលអព ីSentinel កៃ ងអំ  ងគពលច្ែងម្ ន 
សម្មាប់: ក មារគកមងជាងគរបែំ ត មដលមានអាយ ពី ៦-២៣ មខ កំព ងរស់គៅជាម្ួយម្ាយ 

 
• ២៨% ច្នក មារមានអាយ ពី ៦-២៣ មខមដលែ្ល់អាហារគេជជៈមែអម្  
• ២១% ច្នក មារមានអាយ ពី ៦-២៣ មខ មដលគម្បីអាហារមិ្នលអសម្មាប់ស ខភាព 
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និនាៃ ការ: ការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយមត
មួ្យម្ ខកៃ ងចំគណ្តម្ក មារអាយ  ០-៥ មខ 
បានគកីនគ ងីពី ១១% គៅឆ្ៃ  ំ២០០០ គកីន
ដល់កម្មិ្តខពស់បំែ ត ៧៤% គៅឆ្ៃ  ំ២០១០ 
គហយីបានធាល ក់ច ុះជាបន្បនាទ ប់ពី ៦៥% គៅ
ឆ្ៃ  ំ២០១៤ ដល់ ៥១% កៃ ងឆ្ៃ  ំ២០២១-២២។ 
 

 

៣.១៣ ចំគណុះដឹងអំពីគម្គរារគអដស៍/HIV 

៣.១៣.១ ចំគណុះដឹងពីវធិីបង្កេ រចំគណ្តម្យ វជន  

ចំគណុះដឹងពីវធិបីង្កេ រការពាគម្គរារគអដស៍ 
ការយល់ដងឹការគម្បីម្បាស់គម្សាម្អនាម្័យជាបោ់ប់កៃ ងគពលរមួ្គេទ និងមានច្ដរូគសាម ុះម្តង់មតមាៃ ក់ម្និមានគម្គរារ អាច
កាត់បនាយការឆ្លងគម្គរារគអដស៍ ។ ដឹងថាអៃកមានស ខភាពលអក៏អាចមានែទ កគម្គរារគអដស៍ និងបដិគសធការយល់ខ ស
សំខាន់ពីរអំពីការចម្លងគម្គរារគអដស៖៍ គម្គរារគអដស៍អាចចម្លងគដ្ឋយមូ្សខា ំគហយីម្ន សសមាៃ ក់អាចឆ្លងគម្គរារគដ្ឋយ
ការហូបអាហារជាម្ួយអៃកែទ កគម្គរារគអដស។៍ 
សម្មាប់: ន្តស្ី និងប រសមានអាយ ពី ១៥–២៤ ឆ្ៃ  ំ

 
ចំគណុះដឹងអំពីរគបៀបមដលគម្គរារគអដស៍អាចឆ្លងរឺមានសារៈសំខាន់កៃ ងការគធវីឱ្យម្ន សសគជៀសែ តពីការឆ្លង
គម្គរារគអដស៍ជាពិគសសសម្មាប់យ វជន មដលជាគរឿយៗម្បឈម្និងមានហានិេ័យខពស់ គដ្ឋយសារពួកគរ
អាចមានទំនាក់ទំនងខលីជាមួ្យច្ដរូគម្ចីន ឬអាកបបកិរយិាការចូលរមួ្ម្បកបគដ្ឋយភាពម្បែ យម្បថានពីភាព
ង្កយរងគម្ោុះគែសងគទៀត។ 
 

• ៧៤% ច្នន្តស្ីវយ័គកមង និង ៨៣% ច្នប រសវយ័គកមងបានដឹងថាការគម្បីម្បាស់គម្សាម្អនាម័្យជាប់
ោប់អាចកាត់បនាយហានិេ័យច្នការឆ្លងគម្គរារគអដស៍ (តារាង ១៤) ។ 

• ៧៥% ច្នន្តស្ីវយ័គកមង និង ៧៩% ច្នប រសវយ័គកមងបានដឹងថាមានច្ដរូគសាម ុះម្តង់មតមាៃ ក់មដលមិ្ន
មានែទ កគម្គរារគអដស៍អាចកាត់បនាយការឆ្លងគម្គរារគអដស៍បាន ។ 

• មានម្តឹម្មត ២៣% ច្នន្តស្ីវយ័គកមង និង ២៧% ច្នប រសវយ័គកមងប៉ា គណ្តណ ុះមដលមានចំគណុះដឹង
ហមត់ចត់អំពីវធីិសាន្តស្ការពារគម្គរារគអដស៍ មានន័យថាបមនាម្ពីគលីការដឹងអំពីការគម្បីម្បាស់គម្សាម្
អនាម័្យជាប់ោប់ និងការកំណត់ការរមួ្គេទចំគពាុះច្ដរូមដលមិ្នមានគម្គរារគអដស៍ ពួកគរដឹងថា
ម្ន សសមដលមានស ខភាពលអក៏អាចឆ្លងែទ កគម្គរារគអដស៍មដរ។ គហយីពួកគរបានបដិគសធពីការយល់
ខ សពីរអំពីការចម្លងគម្គរារគអដស៍ែងមដរ។ 

រូប ៧ និនាៃ ការច្នការបំគៅកូនគដ្ឋយទឹកគដ្ឋុះម្ាយមតម្ួយម្ ខ 

ភាររយក មារអាយ ០-៥ មខ   
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តារាង ១៤ ចំលណោះែឹងអំេីវធីិសាស្តសៃការពា្រលរលរារលអែស៍កាុងចំលណារយុវជន 

ភាររយន្តសី្ និងប រសវយ័គកមងមដលមានអាយ  15-24 ឆ្ៃ  ំ មដលគឆ្លីយតបគៅនឹងសំណួរភាល ម្ៗមដលនិយាយថាអាចកាត់បនាយហានិេ័យច្នការឆ្លងគម្
គរារគអដស៍គដ្ឋយការគម្បីគម្សាម្អនាម័្យរាល់គពលរមួ្គេទ និងមានច្ដរូរមួ្គេទមតមួ្យមដលមិ្នឆ្លងគម្គរារគអដស៍ និងមិ្នមានច្ដរូគែសងគទៀត និងភារ
រយមដលកំណត់ម្តឹម្ម្តូវនូវវធីិទងំពីរច្នការការពារការឆ្លងគម្គរារគអដស៍ និងបដិគសធការយល់ខ ស អំពីការចម្លងគម្គរារគអដស៍តាម្លកខណៈអគងេត 
CDHS 2021-22 

 
ស្ត្រីអាយុ 15-24 ឆ្ន  ំ រុរ្អាយុ 15-24 ឆ្ន  ំ

 

ភាគរយនិោយថ្ង្ម្ង្រាគ
ង្អែ្ ៍អាច្ោរ របានង្ោយ ភាគរយអនក

ោនចំ្ង្ណះ
ែឹកអំពីោរ
ោរ រង្ម្
ង្រាគង្អែ្ ៍3 ចំ្នួនស្ត្រី 

ភាគរយនិោយថ្ង្ម្ង្រាគ
ង្អែ្ ៍អាច្ោរ របានង្ោយ ភាគរយអនក

ោនចំ្ង្ណះ
ែឹកអំពីោរ
ោរ រង្ម្ង្រាគ
ង្អែ្៍3 ចំ្នួនរុរ្ 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ោរង្ប្រើ
ង្ប្សាម្ 
អនាម្យ័1 

ោរោនផ្ែគូរ
រមួ្ង្ភទ្យដតោន ក់
ម្និឆលកង្ម្ង្រាគ
ង្អែ្៍2 

ោរង្ប្រើ
ង្ប្សាម្  
អនាម្យ័1 

ោរោនផ្ែគូរ
រមួ្ង្ភទ្យដតោន ក់
ម្និឆលកង្ម្ង្រាគ
ង្អែ្ ៍2 

អាយុ         
15-19 70.7 71.2 20.1 2,981 80.0 75.3 23.5 1,559 
15-17 67.6 68.7 18.0 1,993 75.8 71.3 20.4 1,052 
18-19 77.0 76.3 24.4 989 88.6 83.4 30.0 508 
20-24 77.9 79.6 27.0 2,589 86.5 82.6 30.3 1,226 
20-22 76.5 78.2 27.6 1,729 86.4 81.9 27.9 752 
23-24 80.6 82.4 25.9 860 86.6 83.7 34.2 473 

សាា នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍        

ម្និធាល រង់្រៀរោរ 73.1 73.8 23.7 3,714 81.5 77.0 26.3 2,318 

ធាល ររ់មួ្ង្ភទ្យ * * * 13 91.0 83.5 27.9 192 

ម្និដែលរមួ្ង្ភទ្យ 73.2 73.8 23.8 3,701 80.7 76.4 26.1 2,125 

ធាល រង់្រៀរោរ 76.0 77.8 22.5 1,856 89.6 85.8 27.7 467 

តំរន់         

ទី្យប្រជំុជន 78.3 79.2 31.8 2,272 82.2 79.8 31.2 1,158 

ជនរទ្យ  71.1 72.3 17.5 3,298 83.4 77.5 23.1 1,627 

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ         

ម្និបានចូ្លសាោ  44.9 50.3 8.9 152 63.9 52.9 8.1 59 

រឋម្្ិកា 61.1 65.1 15.5 1,204 72.3 68.5 15.2 736 

ម្ធយម្្ិកា  77.6 77.3 24.2 3,735 87.2 82.1 29.1 1,776 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 88.6 91.1 40.6 480 88.9 89.4 48.9 213 

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរ ិ        

ទររំផុ្ត 63.6 67.0 13.7 974 77.1 71.2 14.3 508 

ទរ 72.6 71.3 18.2 1,055 80.6 75.2 22.7 546 

ម្ធយម្ 75.0 76.1 20.0 1,128 85.4 78.0 28.4 559 

ខព្់ 73.9 77.2 25.4 1,209 84.1 79.2 27.0 546 

ខព្់រំផុ្ត 83.1 81.9 36.5 1,205 86.2 87.0 37.5 625 

្រុរ 15-24 74.1 75.1 23.3 5,570 82.9 78.5 26.5 2,785 

កំណត់សមាគ ល់:   សញ្ញា ផ្ទេ យបង្កា ញតួគលខោម នគម្រ ណអគងេតតិចជាង 25 គហីយម្តូវតួគលខមិ្នម្តូវបានបង្កា ញ។  
1 គម្បីគម្សាម្អនាម័្យម្រប់គពលរមួ្គេទ 

2 ច្ដរូរោម នច្ដរូរគែសងគទៀត 
3 ចំគណុះដឹងអំពីការការពារគម្គរារគអដស៍មានន័យថាការយល់ដឹងការគម្បីម្បាស់គម្សាម្អនាម័្យជាប់ោប់កៃ ងគពលរមួ្គេទ និងការមានច្ដរូគសាម ុះម្តង់
មដលមិ្នមានគម្គរារគអដស៍មតមួ្យអាចកាត់បនាយការឆ្លងគម្គរារគអដស៍ គហីយដឹងថាម្ន សសមានស ខភាពលអក៍អាចមានែទ កគម្គរារគអដស៍ និងការ
បដិគសធការយល់ខ សអំពីការចម្លង ឬការការពាគម្គរារគអដស៍អាចចម្លងតាម្រយៈមូ្សខា ំនិងអាចឆ្លងតាម្រយៈការមចករមំលកអាហារជាមួ្យអៃកែទ កគម្គរារគអដស៍។ 
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៣.១៣.២ ឥរយិាបទច្នការរមួ្គេទ 

ព័ត៌មានស្ីពីឥរយិាបទច្នការរមួ្គេទរឺមានសារៈសំខាន់ខាល ងំណ្តស់សម្មាប់ការគរៀបចំកម្មវធីិអន្រារម្ន៍ម្តួត
ពិនិតយ តាម្ដ្ឋនគដីម្បមី្រប់ម្រងច្នការរកីរាលដ្ឋលច្នគម្គរារគអដស៍។ 
 

តារាង ១៥.១ ផ្ែរូរួរលេេលម្ចើន និងការរួរលេេម្គនហានិេ័យខ្ពស់កាុងរយៈលេល ១២ ផ្ខ្ចុងលម្កាយ៖ ស្តសៃី 
ចំគណ្តម្ន្តសី្អាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំភាររយបានរមួ្គេទជាមួ្យច្ដរូរមួ្គេទគម្ចីនជាងមាៃ ក់ និងភាររយបានរមួ្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាបី្ ឬ រស់គៅ
ជាមួ្យោៃ  ចំគណ្តម្អៃកមដលមានច្ដរូគម្ចីនជាងមាៃ ក់កៃ ងរយៈគពល 12 មខច ងគម្កាយគនុះ។ ភាររយមដលបានរាយការណ៍បានគម្បីម្បាស់គម្សាម្ អនាម័្យ
អំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយ។ ចំគណ្តម្ន្តសី្អាយ  15-49 ឆ្ៃ មំដលបានរមួ្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាបី្ ឬរស់គៅជាមួ្យោៃ កៃ ងរយៈគពល 12 មខ
ច ងគម្កាយ ភាររយបានគម្បីគម្សាម្អនាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយជាមួ្យច្ដរូគនុះនិងកៃ ងចំគណ្តម្ន្តសី្មដលធាល ប់រមួ្គេទ ចំនួនម្ធយម្ច្នច្ដរូរមួ្គេទ
កៃ ងមួ្យជីវតិ តាម្ចរតិលកខណៈអគងេត CDHS 2021-22 

 

្រុរស្ត្រី 
ទកំអ្់ 

ស្ត្រីដែលោនផ្ែគូរពីរនាក់
ង្ ើកង្ៅកនុករយៈង្ពល 12 

ដខចុ្កង្ប្ោយ 

ស្ត្រីដែលបានរមួ្ង្ភទ្យកនុករយៈ
ង្ពល 12 ដខចុ្កង្ប្ោយ
ជាម្យួម្នុ្សដែលម្និ
ដម្នជាប្រពនធ ឬកអ៏នករ្់

ង្ៅជាម្យួ ស្ត្រីដែលធាល រប់ានរមួ្ង្ភទ្យ1 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ភាគរយអនក
ោនផ្ែគូរពីរ
នាកង់្ ើក
ង្ៅកនុករយៈ
ង្ពល 12 ដខ
ចុ្កង្ប្ោយ 

ភាគរយអនក
ដែលបានរមួ្
ង្ភទ្យ ជា ម្យួ
ម្នុ្សដែល
ម្និដម្នជាររី 
ឬករ៏្់ង្ៅ
ជាម្យួគន
កនុករយៈ
ង្ពល 12 ដខ
ចុ្កង្ប្ោយ ចំ្នួនស្ត្រី 

ភាគរយអនក
ដែលបាន
រាយោរណ៍
ថ្បានង្ប្រើ
ប្បា្់

ង្ប្សាម្អនា
ម្យ័ កនុក
អំ ុកង្ពល
រមួ្ង្ភទ្យចុ្ក
ង្ប្ោយ ចំ្នួនស្ត្រី 

ភាគរយអនក
ដែលបាន
រាយោរណ៍
ថ្បានង្ប្រើ
ប្បា្់ង្ប្សាម្
អនាម្យ័
អំ ុកង្ពល
រមួ្ង្ភទ្យចុ្ក
ង្ប្ោយជា 
ម្យួផ្ែគូង្នះ  ចំ្នួនស្ត្រី 

ចំ្នួនម្ធយម្
ផ្នផ្ែគូផ្លូវ
ង្ភទ្យកនុកជីវតិ ចំ្នួនស្ត្រី 

អាយុ          
15-24 0.1 0.3 5,570 * 8 * 16 1.3 1,867 
15-19 0.1 0.4 2,981 * 4 * 11 1.5 362 
20-24 0.2 0.2 2,589 * 4 * 5 1.2 1,505 
25-29 0.2 0.3 2,986 * 6 * 10 1.1 2,548 
30-39 0.2 0.3 6,639 * 14 * 22 1.3 6,237 
40-49 0.4 0.1 4,301 * 15 * 6 1.2 4,132 

          

សាា នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍         

ម្និធាល រង់្រៀរោរ 0.0 0.2 4,788 * 1 * 11 1.4 89 

ង្រៀរោរ/រ្់ង្ៅ
ជាម្យួគន  0.3 0.2 13,492 (0.0) 39 (39.9) 21 1.2 13,482 

ដលកលះ ង្ម្ោ៉ែ យ 
ង្ ះោ៉ែ យ ទំ្យនា្់
រ្់ង្ៅង្ផ្សកគន  0.2 1.9 1,216 * 3 * 23 1.3 1,213 

តំរន់          

ទី្យប្រជំុជន 0.2 0.5 8,239 * 19 (58.5) 41 1.3 6,026 

ជនរទ្យ  0.2 0.1 11,257 (0.0) 24 * 14 1.2 8,757 
          

រាជធានី ង្ខតរ          
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 រនាទ យោនជយ័  0.2 0.0 763 * 2 * 0 1.5 540 

 បាតែំ់រក  0.0 0.5 1,347 * 0 * 6 1.1 997 

 កំពកច់ាម្  0.0 0.1 1,163 * 0 * 2 1.2 915 

 កំពកឆ់្ន កំ  0.7 0.0 675 * 5 * 0 1.1 504 

 កំពក់្ ពឺ  0.6 0.0 1,226 * 7 * 0 1.2 928 

 កំពកធំ់  0.2 0.4 819 * 2 * 3 1.2 656 

 កំពត  0.7 0.1 781 * 5 * 1 1.3 584 

 កណារ ល  0.0 0.1 1,445 * 0 * 2 1.6 1,079 

 ង្ោះកុក  0.2 1.9 140 * 0 * 3 1.1 108 

 ប្កង្ច្ះ  0.0 0.0 443 * 0 * 0 1.1 356 

 ម្ណឌ លគីរ ី 0.1 0.0 115 * 0 * 0 1.1 89 

 ភនងំ្ពញ  0.3 0.8 3,160 * 8 * 24 1.4 2,242 

 ប្ពះវហិារ  0.0 0.1 332 * 0 * 0 1.1 266 

 ផ្ប្ពដវក  0.0 0.3 1,233 * 0 * 3 1.1 966 

 ង្ ធិសាត ់ 0.6 0.3 432 * 3 * 1 1.0 335 

 រតនគីរ ី 0.3 0.1 293 * 1 * 0 1.1 239 

 ង្្ៀម្រារ  0.0 0.1 1,548 * 0 * 1 1.1 1,230 

 ប្ពះ្ីហនុ  0.5 0.3 243 * 1 * 1 1.5 187 

 ្ទឹកដប្តក  0.0 0.2 195 * 0 * 0 1.2 158 

 សាវ យង្រៀក  0.1 0.1 735 * 1 * 1 1.1 584 

 តាដកវ  0.3 0.1 1,162 * 4 * 2 1.3 838 

 ឧតររោនជយ័  1.7 1.2 242 * 4 * 3 2.1 194 

 ដករ  0.0 0.2 57 * 0 * 0 1.2 43 

 ផ្រ៉ែលិន  0.6 0.6 96 * 1 * 1 1.2 76 

 តបូក មុ ំ  0.0 0.0 851 * 0 * 0 1.1 668 
          

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ          

ម្និបានចូ្លសាោ  0.4 0.2 2,265 * 8 * 4 1.2 2,112 

រឋម្្ិកា 0.3 0.3 7,554 * 20 * 25 1.3 6,687 

ម្ធយម្្ិកា  0.2 0.2 8,278 * 14 (19.9) 19 1.2 5,227 

ខព្់ជាកម្ធយម្ ិកា 0.0 0.5 1,399 * 0 * 7 1.1 758 
          

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ         

ទររំផុ្ត 0.2 0.0 3,400 * 7 * 1 1.2 2,771 

ទរ 0.3 0.0 3,534 * 9 * 0 1.2 2,676 

ម្ធយម្ 0.3 0.2 3,813 * 12 * 8 1.2 2,900 

ខព្់ 0.1 0.5 4,267 * 3 * 21 1.2 3,221 

ខព្់រំផុ្ត 0.3 0.5 4,483 * 11 * 24 1.4 3,214 
          

្រុរ 0.2 0.3 19,496 2.3 43 47.3 55 1.2 14,783 

 

កំណត់សមាគ ល់:   តួគលខកៃ ងវងម់្កចករឺករណីោម នគម្រ ណអគងេត ២៥-៤៩។ សញ្ញា ផ្ទេ យបង្កា ញថាតួគលខករណីមដលោម នគម្រ ណអគងេតតិចជាង 25 
គហីយម្តូវបានបង្កា ញ។ 

1 ចំនួនម្ធយម្ម្តូវបានរណនាគដ្ឋយមិ្នរាប់បញ្ចូ លអៃកែ្ល់ចគម្លីយមដលែ្ល់ចគម្លីយមដលមិ្នមម្នជាគលខ។ 
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តារាង ១៥.២ ផ្ែរូរួរលេេលម្ចើន និងការរួរលេេម្គនហានិេ័យខ្ពស់កាុងរយៈលេល ១២ ផ្ខ្ចុងលម្កាយ៖ បុរស 

ចំគណ្តម្ប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំភាររយបានរមួ្គេទជាមួ្យច្ដរូរមួ្គេទគម្ចីនជាងមាៃ ក់ និងភាររយបានរួម្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាម្បពនធ ឬ 
រស់គៅជាមួ្យោៃ  ចំគណ្តម្អៃកមដលមានច្ដរូគម្ចីនជាងមាៃ ក់កៃ ងរយៈគពល 12 មខច ងគម្កាយគនុះ។ ភាររយមដលបានរាយការណ៍បានគម្បីម្បាស់គម្សាម្អ
នាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយ។ ចំគណ្តម្ប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ រំមួ្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាម្បពនធ ឬរស់គៅជាមួ្យោៃ កៃ ងរយៈគពល 
12 មខច ងគម្កាយ ភាររយមដលបានគម្បីគម្សាម្អនាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយជាមួ្យច្ដរូគនុះនិងកៃ ងចំគណ្តម្ប រសមដលធាល ប់រមួ្គេទ មានចំនួន
ម្ធយម្ច្នច្ដរូរមួ្គេទកៃ ងមួ្យជីវតិ តាម្ចរតិលកខណៈអគងេត CDHS 2021-22 

 

្រុររុរ្ 
ទកំអ្់ 

រុរ្ដែលោនផ្ែគូរពីរ
នាកង់្ ើកង្ៅកនុករយៈ
ង្ពល 12 ដខចុ្កង្ប្ោយ 

រុរ្ដែលបានរមួ្ង្ភទ្យ
កនុករយៈង្ពល 12 ដខចុ្ក
ង្ប្ោយជាម្យួម្នុ្ស
ដែលម្និដម្នជាប្រពនធ ឬ
កអ៏នករ្់ង្ៅជាម្យួ 

រុរ្ដែលធាល រប់ានរមួ្
ង្ភទ្យ1 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ភាគរយអនក
ោនផ្ែគូរពីរ
នាកង់្ ើក
ង្ៅកនុករយៈ
ង្ពល 12 ដខ
ចុ្កង្ប្ោយ 

ភាគរយអនក
ដែលបានរមួ្
ង្ភទ្យ ជា ម្យួ
ម្នុ្សដែល
ម្និដម្នជា
ប្រពនធ ឬករ៏្់
ង្ៅជាម្យួគន
កនុករយៈង្ពល 

12 ដខចុ្ក
ង្ប្ោយ ចំ្នួនរុរ្ 

ភាគរយអនក
ដែលបានរាយ
ោរណ៍ថ្បាន
ង្ប្រើប្បា្់
ង្ប្សាម្អនាម្័
យ កនុកអំ ុក
ង្ពលរមួ្ង្ភទ្យ
ចុ្កង្ប្ោយ ចំ្នួនរុរ្ 

ភាគរយអនក
ដែលបាន
រាយោរណ៍
ថ្បានង្ប្រើ
ប្បា្់ង្ប្សាម្ 
អនាម្យ័
អំ ុកង្ពល
រមួ្ង្ភទ្យចុ្ក
ង្ប្ោយជា 
ម្យួផ្ែគូង្នះ  ចំ្នួនរុរ្ 

ចំ្នួនម្ធយម្
ផ្នផ្ែគូផ្លូវ
ង្ភទ្យកនុកជីវតិ ចំ្នួនរុរ្ 

អាយុ          
15-24 1.1 4.0 2,785 (13.0) 30 68.3 111 2.5 653 
15-19 0.7 2.6 1,559 * 11 (72.2) 40 2.6 91 
20-24 1.6 5.8 1,226 * 19 66.1 71 2.4 563 
25-29 2.6 6.7 1,299 (10.9) 34 71.1 86 2.8 1,008 
30-39 2.6 5.0 2,849 15.0 75 85.4 143 4.2 2,697 
40-49 2.2 2.6 1,893 (6.2) 41 71.8 49 5.3 1,876 

          

សាា នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍         

ម្និធាល រង់្រៀរោរ 1.5 6.9 3,078 (25.5) 46 72.6 211 5.8 510 

ង្រៀរោរ/រ្់ង្ៅ
ជាម្យួគន  2.1 2.0 5,497 5.4 114 83.0 110 4.0 5,481 

ដលកលះ ង្ម្ោ៉ែ យ 
ង្ ះោ៉ែ យ ទំ្យនា្់
រ្់ង្ៅង្ផ្សកគន  7.7 27.5 250 * 19 73.2 69 4.0 243 

          

តំរន់          

ទី្យប្រជំុជន 2.6 6.1 3,762 13.5 99 82.2 230 5.9 2,610 

ជនរទ្យ  1.6 3.2 5,063 10.0 81 66.2 160 2.8 3,625 
          

រាជធានី ង្ខតរ          

 រនាទ យោនជយ័  1.1 2.6 327 * 4 * 8 4.0 224 

 បាតែំ់រក  2.5 5.4 636 * 16 * 34 6.1 424 

 កំពកច់ាម្  0.6 1.4 533 * 3 * 8 1.9 371 
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 កំពកឆ់្ន កំ  2.8 8.5 259 * 7 (85.2) 22 3.7 208 

 កំពក់្ ពឺ  1.9 4.1 532 * 10 * 22 2.8 377 

 កំពកធំ់  1.0 3.2 376 * 4 * 12 2.2 259 

 កំពត  3.1 3.4 322 * 10 * 11 2.0 222 

 កណារ ល  3.7 8.3 678 * 25 (82.4) 56 4.1 480 

 ង្ោះកុក  0.8 0.8 60 * 0 * 0 1.8 42 

 ប្កង្ច្ះ  0.7 1.0 216 * 2 * 2 4.9 149 

 ម្ណឌ លគីរ ី 0.7 1.4 50 * 0 * 1 2.8 38 

 ភនងំ្ពញ  2.2 5.5 1,490 * 33 (90.6) 82 6.5 979 

 ប្ពះវហិារ  2.0 3.5 149 * 3 * 5 2.3 111 

 ផ្ប្ពដវក  0.8 1.7 615 * 5 * 10 1.9 418 

 ង្ ធិសាត ់ 1.0 1.4 219 * 2 * 3 1.9 144 

 រតនគីរ ី 3.6 3.1 149 * 5 * 5 1.9 109 

 ង្្ៀម្រារ  0.7 4.4 749 * 5 * 33 7.9 569 

 ប្ពះ្ីហនុ  0.3 9.0 113 * 0 (82.7) 10 3.3 84 

 ្ទឹកដប្តក  1.3 2.5 81 * 1 * 2 2.8 65 

 សាវ យង្រៀក  4.7 7.8 311 * 15 (50.8) 24 3.3 231 

 តាដកវ  4.1 4.4 453 * 19 * 20 3.0 359 

 ឧតររោនជយ័  0.6 3.2 109 * 1 * 3 2.9 82 

 ដករ  5.1 8.1 26 * 1 (81.2) 2 3.6 18 

 ផ្រ៉ែលិន  3.6 8.0 41 * 1 * 3 3.7 33 

 តបូក មុ ំ 1.8 3.1 331 * 6 * 10 2.8 237 
          

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ          

ម្និបានចូ្លសាោ  0.7 3.2 514 * 4 * 16 2.7 451 

រឋម្្ិកា 2.2 3.7 3,220 10.6 71 74.3 118 3.3 2,563 

ម្ធយម្្ិកា  1.8 4.8 4,273 13.7 76 72.3 206 4.7 2,658 

ខព្់ជាកម្ធយម្
្ិកា 3.4 6.1 819 (11.8) 28 87.7 50 6.2 563 

          

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ         

ទររំផុ្ត 1.4 2.6 1,607 (8.6) 23 (61.5) 42 2.3 1,183 

ទរ 1.4 3.6 1,578 (13.3) 21 68.8 56 2.7 1,074 

ម្ធយម្ 2.3 4.2 1,680 (21.4) 39 87.0 70 2.9 1,169 

ខព្់ 2.1 5.5 1,945 (10.0) 41 66.7 106 3.9 1,433 

ខព្់រំផុ្ត 2.7 5.7 2,015 (7.3) 54 85.3 116 8.0 1,376 
          

សរ ប15-49 2.0 4.4 8,825 11.9 179 75.6 390 4.1 6,235 

 

កំណត់សមាគ ល់:   តួគលខកៃ ងវងម់្កចករឺករណីោម នគម្រ ណអគងេត ២៥-៤៩។ សញ្ញា ផ្ទេ យបង្កា ញថាតួគលខករណីមដលោម នគម្រ ណអគងេតតិចជាង 25 
គហីយម្តូវបានបង្កា ញ។ 

1 ចំនួនម្ធយម្ម្តូវបានរណនាគដ្ឋយមិ្នរាប់បញ្ចូ លអៃកែ្ល់ចគម្លីយមដលែ្ល់ចគម្លីយមដលមិ្នមម្នជាគលខ។ 
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• ចំគណ្តម្ន្តស្ីអាយ  15-49 ឆ្ៃ មំានតិចជាង 1% មានច្ដរូពីរនាក់ ឬគម្ចីននាក់កៃ ងរយៈគពល 12 មខ
ច ងគម្កាយ គហយីកៃ ងចំគណ្តម្អៃកមដលមានច្ដរូពីរនាក់គ ងីគៅមាន 2% បានរាយការណ៍ថាបាន
គម្បីគម្សាម្អនាម័្យគៅគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយ (តារាង15.1)។ 

•  ចំគណ្តម្ន្តស្ីអាយ  15-49 ឆ្ៃ មំានតិចជាង 1% បានរមួ្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាបី្ ឬ
រស់គៅជាមួ្យោៃ  គហយីកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ីទងំគនាុះមាន 47% បានរាយការណ៍ថាបានគម្បីគម្សាម្អ
នាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយជាមួ្យម្ន សសគនុះ។ 

• ចំគណ្តម្ន្តស្ីអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំមដលធាល ប់រមួ្គេទ រិតជាចំនួនម្ធយម្មានច្ដរូរមួ្គេទគពញមួ្យជីវតិ
រឺ 1,2 នាក់។ 

• ចំគណ្តម្ប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ មំានម្បមាណ 2% មានច្ដរូពីរនាក់ ឬគម្ចីននាក់កៃ ងរយៈគពល 12 
មខច ងគម្កាយ គហយីកៃ ងចំគណ្តម្អៃកមដលមានច្ដរូពីរ ឬគម្ចីនគនាុះ មានម្បមាណ 2% បានរាយ
ការណ៍ថាបានគម្បីគម្សាម្អនាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយ (តារាង 15.2)។ 

• ចំគណ្តម្ប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ មំានតិចជាង 4% បានរមួ្គេទជាមួ្យម្ន សសមដលមិ្នមម្នជាម្បពនធ
របស់ពួកគរ ឬរស់គៅជាមួ្យពួកគរ គហយីកៃ ងចំគណ្តម្អៃកទងំគនាុះ មានម្បមាណ 76% បានរាយ
ការណ៍ថាបានគម្បីគម្សាម្អនាម័្យអំ  ងគពលរមួ្គេទច ងគម្កាយជាមួ្យម្ន សសគនុះ។ 

• ចំគណ្តម្ម្ប រសមដលមានអាយ ពី 15-49ឆ្ៃ  ំមដលធាល ប់រមួ្គេទ រិតជាចំនួនម្ធយម្មដលមានច្ដរូរមួ្
គេទគពញមួ្យជីវតិរឺ ម្បមាណជា 4,1 នាក់ ។ 

 
៣.១៣.៣ ការគធវីគតស្រកគម្គរារគអដស៍ 

កម្មវធីិគធវីគតសន៍្រកគម្គរារគអដស៍ជាការគធវីគរារវនិិចេ័យអៃកែទ កគម្គរារគអដស៍ ដូគចៃុះពួកគរអាចទទួលបានការ
មែទ ំនិងការពាបាលគដ្ឋយថាៃ មំ្បឆ្ងំគម្គរារគអដស៍ (ART)។ ចំគណុះដឹងអំពីសាា នភាពគម្គរារគអដស៍ជួយ
ឱ្យប រគលមដលែទ កគអដស៍កាត់បនាយហានិេ័យអវជិជមាន។ 
 

• ជារមួ្ម្បមាណ 47% ច្នន្តស្ី និង30% ប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ  ំធាល ប់បានគធវីគតស្រកគម្គរារ គអដស៍ 
(តារាង16.1 និងតារាង16.2 )។ គសទីរមតទងំអស់ច្នអៃកមដលបានគធវីគតស្ន៍បានទទួលលទធែល
គតស្។ 

• មានមត 7% ច្នន្តស្ី និង 2% ច្នប រសអាយ  15-49 ឆ្ៃ បំ៉ា គណ្តណ ុះបានគធវីគតស្ន៍កៃ ងរយៈគពល12មខ
ម្ នការអគងេត គហយីបានទទួលលទធែលច្នការគធវីគតស្ន៍ច ងគម្កាយមដលពួកគរ។ 
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តារាង ១៦.១ វសិាលភាេម្របែណៃ ប់ផ្នការលធាើលតសៃន៍រកលរលរារលអែស៍៖ ស្តសៃី 

ការមបងមចកភាររយន្តសី្អាយ  ១៥-៤៩ឆ្ៃ  ំតាម្សាា នភាពច្នការគធវីគតស្ន៍គម្គរារគអដស៍ និងបានទទួលលទធែលច្នការគធវីគតស្ន៍ច ងគម្កាយ ភាររយន្តសី្
ធាល ប់គធវីគតស្ន៍ និងភាររយន្តសី្បានគធវីគតស្ន៍ និងទទួលបានលទធែលច្នការគធវីគតស្ច ងគម្កាយកៃ ងរយៈគពល១២ មខច ងគម្កាយ តាម្ចរតិលកខណៈ
អគងេត CDHS 2021-22  

 

ភាគរយតាម្សាា នភាពោរង្ធវើង្ត្រន ៍និកបានទ្យទួ្យល
លទ្យធផ្លង្ធវើង្ត្រនចុ៍្កង្ប្ោយ 

្រុរ 

ភាគរយអនកបាន
ង្ធវើង្ត្រន ៍

ភាគរយបានង្ធវើ
ង្ត្រនរ៍កង្ម្
ង្រាគង្អែ្៍កនុករ
យៈង្ពល ១២ដខ
ចុ្កង្ប្ោយ
ង្ហើយបាន
ទ្យទួ្យលលទ្យធផ្ល
ផ្នោរង្ធវើង្ត្រន៍
ចុ្កង្ប្ោយ ចំ្នួន្រុរស្ត្រី 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ង្ធវើង្ត្រននិ៍ក
ទ្យទួ្យលលទ្យាផ្ល 

ង្ធវើង្ត្រនដ៍តម្និ
ទ្យទួ្យលលទ្យាផ្ល 

ម្និដែល 
ង្ធវើង្ត្រន៍1 

អាយុ        
15-24 23.7 0.3 76.0 100.0 24.0 7.0 5,570 
15-19 8.5 0.2 91.4 100.0 8.6 3.7 2,981 
20-24 41.3 0.4 58.2 100.0 41.8 10.7 2,589 
25-29 65.1 0.6 34.3 100.0 65.7 12.5 2,986 
30-39 63.9 0.5 35.6 100.0 64.4 7.2 6,639 
40-49 38.1 0.4 61.5 100.0 38.5 2.2 4,301 

        

សាា នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍       

ម្និធាល រង់្រៀរោរ 6.8 0.1 93.1 100.0 6.9 1.3 4,788 

ធាល ររ់មួ្ង្ភទ្យ 35.8 0.0 64.2 100.0 35.8 3.0 89 

ម្និដែលរមួ្ង្ភទ្យ 6.3 0.1 93.6 100.0 6.4 1.2 4,699 

ង្រៀរោរ/រ្់ង្ៅ
ជាម្យួគន  60.5 0.6 38.9 100.0 61.1 9.1 13,492 

ដលកលះ ង្ម្ោ៉ែ យ 
ង្ ះោ៉ែ យ ទំ្យនា្់
រ្់ង្ៅង្ផ្សកគន  53.7 0.3 46.0 100.0 54.0 3.4 1,216 

        

តំរន់        

ទី្យប្រជំុជន 54.9 0.2 44.9 100.0 55.1 7.0 8,239 

ជនរទ្យ  41.1 0.6 58.3 100.0 41.7 6.7 11,257 
        

រាជធានី ង្ខតរ        

 រនាទ យោនជយ័  48.6 0.5 50.9 100.0 49.1 6.4 763 

 បាតែំ់រក  57.4 0.2 42.3 100.0 57.7 9.9 1,347 

 កំពកច់ាម្  36.8 0.1 63.1 100.0 36.9 7.1 1,163 

 កំពកឆ់្ន កំ  43.5 0.3 56.2 100.0 43.8 7.1 675 

 កំពក់្ ពឺ  44.4 0.2 55.4 100.0 44.6 6.5 1,226 

 កំពកធំ់  42.9 0.6 56.4 100.0 43.6 6.0 819 

 កំពត  38.1 0.8 61.1 100.0 38.9 5.4 781 

 កណារ ល  52.1 0.5 47.5 100.0 52.5 9.0 1,445 

 ង្ោះកុក  51.2 0.2 48.6 100.0 51.4 9.2 140 

 ប្កង្ច្ះ  47.1 0.7 52.2 100.0 47.8 8.3 443 
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 ម្ណឌ លគីរ ី 27.8 0.5 71.7 100.0 28.3 4.2 115 

 ភនងំ្ពញ  60.3 0.0 39.7 100.0 60.3 6.1 3,160 

 ប្ពះវហិារ  31.6 0.8 67.6 100.0 32.4 7.1 332 

 ផ្ប្ពដវក  36.0 1.9 62.1 100.0 37.9 5.7 1,233 

 ង្ ធិសាត ់ 45.3 0.3 54.4 100.0 45.6 8.5 432 

 រតនគីរ ី 11.2 0.8 88.1 100.0 11.9 2.3 293 

 ង្្ៀម្រារ  49.7 0.4 49.9 100.0 50.1 6.6 1,548 

 ប្ពះ្ីហនុ  50.9 0.1 49.0 100.0 51.0 5.3 243 

 ្ទឹកដប្តក  40.3 0.1 59.6 100.0 40.4 6.9 195 

 សាវ យង្រៀក  43.0 0.8 56.2 100.0 43.8 7.0 735 

 តាដកវ  45.0 0.6 54.5 100.0 45.5 6.4 1,162 

 ឧតររោនជយ័  44.4 0.7 54.8 100.0 45.2 6.9 242 

 ដករ  47.8 0.0 52.2 100.0 47.8 6.8 57 

 ផ្រ៉ែលិន  70.2 1.5 28.3 100.0 71.7 10.6 96 

 តបូក មុ ំ 38.5 0.0 61.5 100.0 38.5 6.3 851 
        

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ        

ម្និបានចូ្លសាោ  37.3 0.4 62.3 100.0 37.7 4.7 2,265 

រឋម្្ិកា 49.6 0.5 49.9 100.0 50.1 6.7 7,554 

ម្ធយម្្ិកា  46.6 0.5 52.9 100.0 47.1 7.2 8,278 

ខព្់ជាកម្ធយម្
្ិកា 50.0 0.1 49.8 100.0 50.2 8.7 1,399 

        

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ       

ទររំផុ្ត 38.4 0.6 61.0 100.0 39.0 7.1 3,400 

ទរ 41.1 0.6 58.3 100.0 41.7 6.9 3,534 

ម្ធយម្ 43.7 0.5 55.8 100.0 44.2 6.6 3,813 

ខព្់ 50.7 0.4 48.9 100.0 51.1 7.2 4,267 

ខព្់រំផុ្ត 57.1 0.2 42.7 100.0 57.3 6.5 4,483 
        

្រុរ 46.9 0.4 52.6 100.0 47.4 6.9 19,496 

 
1 រាប់បញ្ចូ លទងំអៃកែ្ច់គម្លីយមដលមិ្នបានដឹងអំពីគម្គរារគអដស៍ ឬអៃកមដលបដិគសធមិ្នគឆ្លីយសំណួរសី្ពីការគធវីគតស្ន៍ 
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តារាង ១៦.២ វសិាលភាេម្របែណៃ ប់ផ្នការលធាើលតសៃន៍រកលរលរារលអែស៍៖ បុរស 

ការមបងមចកភាររយប រសអាយ  ១៥-៤៩ឆ្ៃ  ំ តាម្សាា នភាពច្នការគធវីគតស្ន៍គម្គរារគអដស៍ និងបានទទួលលទធែលច្នការគធវីគតស្ន៍ច ងគម្កាយ ភាររយ
ប រសធាល ប់គធវីគតស្ន៍ និងភាររយប រសបានគធវីគតស្ន៍ និងទទួលបានលទធែលច្នការគធវីគតស្ច ងគម្កាយកៃ ងរយៈគពល១២ មខច ងគម្កាយ តាម្ចរតិលកខណៈ
អគងេត CDHS 2021-22  

 

ភាគរយតាម្សាា នភាពង្ធវើង្ត្រន ៍និកបានទ្យទួ្យល      
លទ្យធផ្លង្ត្រនចុ៍្កង្ប្ោយ 

្រុរ 
ភាគរយ 

អនកបានង្ត្រន៍ 

ភាគរយបានង្ធវើ
ង្ត្រនរ៍កង្ម្
ង្រាគង្អែ្៍កនុករ
យៈង្ពល ១២ដខ
ចុ្កង្ប្ោយ
ង្ហើយបាន
ទ្យទួ្យលលទ្យធផ្ល
ផ្នោរង្ធវើង្ត្រន៍
ចុ្កង្ប្ោយ ចំ្នួន្រុររុរ្ 

ច្រតឹលកខណៈ 
អង្កេត 

ង្ធវើង្ត្រននិ៍ក
ទ្យទួ្យលលទ្យាផ្ល 

ង្ធវើង្ត្រនដ៍តម្និ
ទ្យទួ្យលលទ្យាផ្ល 

ម្និដែល 
ង្ត្រន៍1 

អាយុ        
15-24 8.3 0.9 90.8 100.0 9.2 2.0 2,785 
15-19 1.6 0.2 98.2 100.0 1.8 0.8 1,559 
20-24 16.8 1.8 81.3 100.0 18.7 3.4 1,226 
25-29 34.0 2.4 63.5 100.0 36.5 3.4 1,299 
30-39 43.7 3.3 53.0 100.0 47.0 2.4 2,849 
40-49 29.4 2.9 67.7 100.0 32.3 1.3 1,893 

        

សាា នភាពអា ហ៍
ពិ ហ៍        

ម្និធាល រង់្រៀរោរ 7.2 0.8 92.0 100.0 8.0 2.2 3,078 

ធាល ររ់មួ្ង្ភទ្យ 22.5 3.2 74.3 100.0 25.7 6.5 518 

ម្និដែលរមួ្ង្ភទ្យ 4.1 0.3 95.6 100.0 4.4 1.3 2,560 

ង្រៀរោរ/រ្់ង្ៅជាម្យួ
គន  39.0 3.2 57.8 100.0 42.2 2.0 5,497 

ដលកលះ ង្ម្ោ៉ែ យ 
ង្ ះោ៉ែ យ ទំ្យនា្់រ្់
ង្ៅង្ផ្សកគន  42.8 3.1 54.1 100.0 45.9 5.2 250 

        

តំរន់        

ទី្យប្រជំុជន 35.7 3.2 61.1 100.0 38.9 3.2 3,762 

ជនរទ្យ  22.3 1.7 76.0 100.0 24.0 1.4 5,063 
        

រាជធានី ង្ខតរ        

 រនាទ យោនជយ័  32.4 1.0 66.6 100.0 33.4 2.6 327 

 បាតែំ់រក  31.4 0.3 68.3 100.0 31.7 2.8 636 

 កំពកច់ាម្  26.0 0.0 74.0 100.0 26.0 0.7 533 

 កំពកឆ់្ន កំ  28.1 0.6 71.3 100.0 28.7 2.5 259 

 កំពក់្ ពឺ  23.9 0.0 76.1 100.0 23.9 2.0 532 

 កំពកធំ់  23.2 0.2 76.5 100.0 23.5 1.5 376 

 កំពត  23.2 0.7 76.1 100.0 23.9 2.4 322 

 កណារ ល  28.7 1.1 70.1 100.0 29.9 2.2 678 

 ង្ោះកុក  25.9 11.8 62.2 100.0 37.8 2.6 60 
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 ប្កង្ច្ះ  7.6 9.7 82.7 100.0 17.3 0.0 216 

 ម្ណឌ លគីរ ី 19.0 1.1 80.0 100.0 20.0 1.1 50 

 ភនងំ្ពញ  41.9 1.8 56.4 100.0 43.6 3.8 1,490 

 ប្ពះវហិារ  22.7 0.5 76.8 100.0 23.2 2.3 149 

 ផ្ប្ពដវក  18.1 0.9 81.1 100.0 18.9 1.4 615 

 ង្ ធិសាត ់ 22.2 0.8 77.0 100.0 23.0 0.9 219 

 រតនគីរ ី 10.8 1.6 87.5 100.0 12.5 1.5 149 

 ង្្ៀម្រារ  19.7 15.6 64.7 100.0 35.3 1.8 749 

 ប្ពះ្ីហនុ  43.6 0.7 55.6 100.0 44.4 1.8 113 

 ្ទឹកដប្តក  16.4 2.2 81.4 100.0 18.6 1.1 81 

 សាវ យង្រៀក  28.5 0.8 70.6 100.0 29.4 2.4 311 

 តាដកវ  36.3 0.3 63.4 100.0 36.6 2.2 453 

 ឧតររោនជយ័  29.0 0.3 70.7 100.0 29.3 1.6 109 

 ដករ  21.9 0.8 77.3 100.0 22.7 3.5 26 

 ផ្រ៉ែលិន  56.9 0.0 43.1 100.0 56.9 6.4 41 

 តបូក មុ ំ 22.3 0.0 77.7 100.0 22.3 0.8 331 
        

កប្ម្តឹ្ិកាអររ់ ំ        

ម្និបានចូ្លសាោ  12.9 1.9 85.2 100.0 14.8 0.4 514 

រឋម្្ិកា 22.6 1.8 75.6 100.0 24.4 1.2 3,220 

ម្ធយម្្ិកា  29.9 2.3 67.8 100.0 32.2 2.1 4,273 

ខព្់ជាកម្ធយម្្ិកា 49.3 4.9 45.8 100.0 54.2 7.1 819 
        

រ ច ភាគប្ទ្យពយ្ម្បតរិ        

ទររំផុ្ត 15.6 1.7 82.7 100.0 17.3 1.0 1,607 

ទរ 19.4 1.6 79.0 100.0 21.0 1.3 1,578 

ម្ធយម្ 24.1 1.2 74.7 100.0 25.3 1.1 1,680 

ខព្់ 33.5 3.4 63.1 100.0 36.9 2.1 1,945 

ខព្់រំផុ្ត 42.7 3.4 53.9 100.0 46.1 4.7 2,015 
        

សរ ប 15-49 28.0 2.3 69.6 100.0 30.4 2.2 8,825 

 
1 រាប់បញ្ចូ លទងំអៃកែ្ច់គម្លីយមដលមិ្នបានដឹងអំពីគម្គរារគអដស៍ ឬអៃកមដលបដិគសធមិ្នគឆ្លីយសំណួរសី្ពីការគធវីគតស្ន៍ 
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៣.១៤ ម្រណភាពមាតា 
 

អម្តាម្រណភាពមាតា  
ចំនួនម្រណភាណមាតាកៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្អីាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ  ំ១០០០ នាក់ ។ អម្តាម្រណភាពមាតាតាម្ម្កុម្អាយ  ៥ ឆ្ៃ  ំ
ម្តូវបានរណនាតាម្ចំននួច្នការសាល ប់របស់មាតាកៃ ងចំគណ្តម្បងបអូនម្សីបគងេតីតាម្ច្ន សរ ប-ឆ្ៃ មំដលបងបអូនម្សគីៅរស់
រានមានជីវតិគៅនឹងអាយ គពលទទលួហានិេយ័គពលការសាល ប់អំ  ងគពល ៧ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេត។ ចំនួនអៃកសាល ប់បងបអូនម្សី
មដលម្តូវបានរាយការណ៍ថាបានសាល បក់ៃ ងរយៈគពល ៧ ឆ្ៃ  ំម្ នអគងេតរាប់បញ្ចូ លអ ំ ងគពលមានច្ែទគពាុះ ឬសម្មាលកូន ឬ
កៃ ងរយៈគពល ៤២ ច្ែងបនាទ បព់ីការសម្មាល ឬបញ្ចប់ច្នការមានច្ែទគពាុះតាម្ម្កមុ្អាយ របស់ពួកគរគៅគពលសាល ប។់ ម្ិនរាប់
បញ្ចូ លការសាល ប់គដ្ឋយសារគម្ោុះថាៃ ក ់ ឬអំគពីហងិា។  ឆ្ៃ ចំ្នរស់រានមានជីវតិតាម្ម្កុម្អាយ នមី្ួយៗម្តូវបានរណនា
សម្មាប់ទងំបងបអូនម្សីមដលគៅរស់ និងសាល ប់គដ្ឋយមែអកគលីអាយ បចច បបនៃមដលបានរាយការណ៍របស់ពកួគរ (បងបអូនម្សី
មដលកំព ងគៅរស់) ឬអាយ គៅគពលសាល ប់ និងឆ្ៃ ចំាបត់ាងំពីការសាល ប់ (បងបអូនម្សីមដលបានសាល ប់)។ 
សម្មាប់: បងបអូនម្សី (រស់ នងិសាល ប់) អាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ រំយៈគពល៧ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេតតាម្ម្កមុ្អាយ  ៥ ឆ្ៃ ។ំ 

អន បាទម្រណភាពមាតា ជាអម្តាច្នការសាល ប់របស់មាតាកៃ ងចំគណ្តម្ ១០០.០០០ កំគណីតរស់។ អន បាទម្រណភាព
មាតាម្តូវបានរណនាតាម្ការមបងមចកអម្តាម្រណភាពមាតាតាម្បទដ្ឋា នអាយ សម្មាប់ន្តស្ី អាយ  ១៥-៤៩ ឆ្ៃ កំៃ ងរយៈ
គពល៧ ឆ្ៃ មំ្ នអគងេតគដ្ឋយអម្តាលទធភាពមានកូនទូគៅ (GFR) សម្មាប់ រយៈគពលដូចោៃ ។ 

 

ការបា៉ា ន់សាម នច្នអន បាទម្រណភាពមាតា (MMR) 
និងហានិេ័យគពញមួ្យជីវតិច្នការសាល ប់របស់មាតា
សម្មាប់រយៈគពល ០-៦ ឆ្ៃ មំ្ នគពលអគងេតម្តូវបាន
បង្កា ញគៅកៃ ងតារាងទី១៧ ។ អម្តាម្រណភាពមាតា
តាម្ម្កុម្អាយ ជាក់ោក់ម្តូវបានរណនាគដ្ឋយមបង
មចកចំនួនម្រណភាពមាតាតាម្ចំនួនឆ្ៃ រំស់រានមាន
ជីវតិ (មិ្នបង្កា ញ)។ ការសាល ប់របស់មាតាម្តូវបាន
កំណត់គដ្ឋយការសាល ប់អំ  ងគពលមានច្ែទគពាុះ អំ  ង
គពលសម្មាលកូន ឬកៃ ងរយៈគពល ៤២ ច្ែង (៦ សប្ាហ៍) 
បនាទ ប់ពីែ្ល់កំគណីត ឬការបញ្ច ប់ច្នការមានច្ែទគពាុះ
គដ្ឋយមិ្នរាប់បញ្ចូ លការសាល ប់គដ្ឋយសារគម្ោុះថាៃ ក់ ឬ
របួស។ ការសាល ប់របស់មាតារឺជាការគកីតគ ងីដ៏កម្ម្ដូគចៃុះរួរមតម្តូវបានបកម្សាយគដ្ឋយម្បុងម្បយត័ៃ។ MMR 
ជាែលមចករវាងអម្តាម្រណៈមាតាតាម្បទដ្ឋា នអាយ គៅនឹងអម្តាលទធភាពមានកូនទូគៅតាម្បទដ្ឋា នអាយ  
មដលជាទូគៅម្តូវបានចាត់ទ កជារង្កវ ស់មដលមានសារៈសំខាន់សម្មាប់ម្រណភាពមាតា គម្ពាុះការវាស់មវងគនុះ
មានទំនាក់ទំនងហានិេ័យអំ  ងគពលសម្ភព និងការែ្ល់កំគណីតរស់នីមួ្យៗ។ 

តារាង ១៧ អន បាទម្រណមាតា 

អម្តាលទធភាពមានកូនសរ ប អម្តាលទធភាពមានកូនទូគៅ អន បាទ
ម្រណភាពមាតា និងហានិេ័យច្នការសាល ប់របស់មាតារយៈគពល៧ ឆ្ៃ ំ
ម្ នអគងេត   CDHS  2021–22 

អម្តាលទធភាពមានកូនសរ ប (TFR)  2.7 
អម្តាលទធភាពមានកូនទូគៅ (GFR)1 81 
អន បាទម្រណភាពមាតា (MMR)2 

154 CI: (69, 239) 
ហានិេ័យការសាល ប់របស់មាត             0.004 
 

CI: ចគនាល ុះគជឿជាក ់
1 អម្តាអាយ មកតម្ម្ូវន្តសី្អាយ  ១៥-៤៩ កៃ ង១០០០ នាក ់
2 កៃ ង 100,000 កំគណីតរស់ រណនាគដ្ឋយអាយ មកតម្ម្ូវជាអម្តាម្រណ
មាតារ ណនឹង 100 មចកនឹងអម្តាមានកូនទូគៅមដលមកសម្ម្ួលតាម្អាយ ។ 
3 រណនាជា ១-(១-MMR)  មដល TFR សម្មាប់រយៈ៧ឆ្ៃ មំ្ នអគងេត 
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តារាង ១៧ បង្កា ញថា MMR រវាងឆ្ៃ  ំ ២០១៤ ដល់ ឆ្ៃ ២ំ០២១-២២ មាន ១៥៤ នាក់កៃ ងចំគណ្តម្
១០០,០០០  កំគណីតរស់ ។ មានន័យថា 0.00៤ ច្នមាតាម្បឈម្នឹងការសាល ប់គពញមួ្យជីវតិ ឬអាច
និយាយបានថាន្តស្ីមាន ៤ នាក់កៃ ងចំគណ្តម្ន្តស្ី ១០០០ នាក់ជាម្រណភាពមាតា ។ 

៣.១៥ ការដ្ឋក់ពិន័យគលីក មារ 

សម្មាប់មតការម្និដ្ឋក់ពន័ិយក មារ 
ការដកហូតសិទធ ិហាម្ឃាតអ់វមី្ួយមដលក មារចូលចិតឬ្ម្ិនអន ញ្ញា តឱ្យក មារគចញពីែទុះ ពនយល់ពមូី្លគហត មដល
អាកបបកិរយិារបស់ក មារគធវីខ ស ែ្ល់គអាយក មារនូវអវីគែសងគទៀតគដីម្បជីាការដ្ឋក់ពនិ័យគលីែលូវចិតក្ មារ។ មម្សកដ្ឋក់ ឬ
មម្សករំហ៊េកដ្ឋក់ក មារ គៅក មារថាលងង់ ខជិល ឬគម្បីពាកយសម្មាប់គៅម្សគដៀងោៃ គនុះគែសងគទៀត ។ 
ការដ្ឋក់ពិន័យគលីែលូវកាយក មារ 
ការចាប់អម្ងនួក មារ គម្បីច្ដទុះ ឬវាយរូទរបស់ក មារ គម្បីមខសម្កវាត់ ម្កាសសិ់តសក់ រពំាត ់ឬវតា រងឹគែសងគទៀត វាយរូទ ឬ
មែៃកគែសងគទៀតគលីរាងកាយក មារ វាយ ឬទុះគលីម្ ខ កាល ឬម្តគចៀករបស់ក មារ វាយ ឬទុះច្ដ ឬគជីងរបស់ក មារ វាយ
ដកំ មារម្ួយទំហឹងម្្ងគហីយម្ង្គទៀត។   
ការដ្ឋក់ពិន័យគលីែលូវកាយធងន់ធងរគលីក មារ 
ការវាយ ឬទុះគលីម្ ខ កាល ឬម្តគចៀករបស់ក មារ  វាយដកំ មារម្ួយទហឹំងម្ង្គហីយម្ង្គទៀត។ 

 
អគងេតម្បជាសាន្តស្ និងស ខភាពកម្ព ជា CDHS 2021-22 បានសួរម្ន សសគពញវយ័កៃ ងម្រួសារអំពីវធីិដ្ឋក់
ពិន័យគទសទ័ណឌ មដលពួកគរបានគម្បីជាមួ្យកូនរបស់ពួកគរកៃ ងរយៈគពលមួ្យមខម្ នការអគងេត។ 

• ជារមួ្ពីរភារបី (៦៦ %) ច្នក មារកម្ព ជាអាយ ពី ១-១៤ ឆ្ៃ ធំាល ប់ទទួលរងនូវវធីិសាន្តស្គម្បៀនម្បគៅ
គដ្ឋយការដ្ឋក់ពិន័យពីម្ន សសគពញវយ័កៃ ងម្រួសារពួកគរ ។ មានមត ២៣ % ច្នក មារអាយ ពី ១-១៤ 
ឆ្ៃ បំ៉ា គណ្តណ ុះមដលមិ្នធាល ប់ទទួលរងនូវវធីិសាន្តស្គម្បៀនម្បគៅ គដ្ឋយការដ្ឋក់ពិន័យពីម្ន សសគពញវយ័
កៃ ងម្រួសារ។ 

• គសទីរមតបីនាក់កៃ ងចំគណ្តម្ម្បានំាក់ (៥៩ %) ច្នក មារធាល ប់ទទួលរងនូវការដ្ឋក់ពិន័យគលីែលូវចិត្ ខណៈ 
៤៣% ទទួលរងការដ្ឋក់ពិន័យគលីរាងកាយ និង ៥% ធាល ប់ទទួលរងនូវការដ្ឋក់ពិន័យរាងកាយ
ធងន់ធងរ ដូចជាការវាយ ឬទុះគលីម្ ខ កាល។ 
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តារាង  ១៨  ការដាក់េិន័យលលើកុម្គរ 

ភាររយក មារអាយ  ១-១៤ឆ្ៃ  ំទទួលរងវធីិដ្ឋក់ពិន័យគលីក មារមដលបានជួបម្បទុះកៃ ងអំ  ងគពលមួ្យមខច ងគម្កាយ CDHS 2021–22 

 ភាគរយកុោរអាយុ ១-១៤ ឆ្ន ធំាល រទ់្យទួ្យលរកនូវវធីិសាស្ត្រង្ប្រៀនប្រង្ៅង្ោយោរោកពិ់នយ័ 

ចំ្នួនកុោរអាយុ 
១-១៤ឆ្ន  ំ

ច្រតឹលកខណៈ
អង្កេត 

មិ្នធាល រទ់្យទួ្យលោរ
ោកវ់និយ័1 ង្លើផ្លូ វចិ្តរ2 ង្លើផ្លូ វោយ3 ង្លើផ្លូ វោយធៃនធ់ៃរ4 វធីិសាស្ត្រណាម្យួ 

ង្ភទ្យ       

ប្រុ្ 22.4 60.4 45.4 4.7 67.8 7,132 

ប្្ី 23.8 57.5 39.9 4.4 64.9 7,064 
       

តំរន់       

ទី្យប្រជំុជន 28.9 49.7 39.1 4.3 58.3 5,047 

ជនរទ្យ 19.9 64.1 44.6 4.7 70.8 9,149 
       

្រុរ 23.1 59.0 42.7 4.5 66.4 14,196 

 
1 ដកហូតសិទធិ ហាម្ឃាត់អវីមួ្យមដលក មារចូលចិត្ឬមិ្នអន ញ្ញា តឱ្យក មារគចញពីែទុះ ពនយល់ពីមូ្លគហត មដលអាកបបកិរយិារបស់ក មារគធវី
ខ ស ែ្ល់គអាយក មារនូវអវីគែសងគទៀតគដីម្បីជាការដ្ឋក់ពិន័យគលីែលូ វចិត្ក មារ។ 

2  មម្សកដ្ឋក់ ឬមម្សករំហ៊េកដ្ឋក់ក មារ គៅក មារថាលងង ់ខជិល ឬគម្បីពាកយសម្មាប់គៅម្សគដៀងោៃ គនុះគែសងគទៀត ។. 
3 ការចាប់អម្ងួនក មារ គម្បីច្ដទុះ ឬវាយរូទរបស់ក មារ គម្បីមខសម្កវាត់ ម្កាស់សិតសក់ រពំាត់ ឬវតា រងឹគែសងគទៀត វាយរូទ ឬមែៃកគែសងគទៀតគលី
រាងកាយក មារ វាយ ឬទុះគលីម្ ខ កាល ឬម្តគចៀករបស់ក មារ វាយ ឬទុះច្ដ ឬគជីងរបស់ក មារ វាយដកំ មារមួ្យទំហឹងម្្ងគហីយម្្ងគទៀត។   
4 ការវាយ ឬទុះគលីម្ ខ កាល ឬម្តគចៀករបស់ក មារ  វាយដកំ មារមួ្យទំហឹងម្្ងគហីយម្្ងគទៀត 

 

 

 

មានម្តឹម្មត 27% អៃកែ្ល់ចគម្លីយបានគឆ្លីយថាការដ្ឋក់
ពិន័យគលីក មារគជឿការដ្ឋក់ពិន័យគលីរាងកាយរឺជាការចាបំាច់
គដីម្បចិីញ្ច ឹម្កូនគអាយបានម្តឹម្ម្តូវ (តារាង ១៩) ។ 
. 

តារាង១៩ ឥរយិាចំលពា្ោះការដាក់លេិន័យលលើរាងកាយ   

ភាររយគជឿថាការដ្ឋក់ពិន័យគលីរាងកាយរឺចាបំាច់កៃ ងការ
ញ្ច ឹម្កូនចិញ្ច ឹម្ ឬអប់រកំ មារគអាយបានម្តឹម្ម្តូវ CDHS 
2021–22 

ច្រតឹលកខណៈអង្កេត 

ភាគរយ ដែល
ង្ជឿថ្ោរោក ់
ពិនយ័ង្លើរាក
ោយគឺចាបំាច្់
កនុកោរញ្ច ឹម្កូន  

ចំ្នួនអនកង្ឆលើយ
តរ្ំណួរ 

ង្ភទ្យ   

ប្រុ្ 27.5 7,132 

ប្្ី 26.8 7,064 
   

តំរន់   

ទី្យប្រជំុជន 23.2 5,047 

ជនរទ្យ 29.3 9,149 
   

្រុរ 27.1 14,196 



 

69 

ឯកសារង្ោក 
Bradley, S. E. K., T. N. Croft, J. D. Fishel, and C. F. Westoff. 2012. Revising Unmet Need for Family Planning. 

DHS Analytical Studies No. 25. Calverton, Maryland, USA: ICF International. 

DeMaeyer, E. M., P. Dallman, J. M. Gurney, L. Hallberg, S. K. Sood, and S. G. Srikantia. 1989. Preventing and 

Controlling Iron Deficiency Anaemia through Primary Health Care: A Guide for Health Administrators and 

Programme Managers. Geneva: World Health Organization. 

National Institute of Statistics/Cambodia, Directorate General for Health/Cambodia, and ORC Macro. 2001. 

Cambodia Demographic and Health Survey 2000. Phnom Penh, Cambodia: National Institute of 

Statistics/Cambodia, Directorate General for Health/Cambodia, and ORC Macro. 

National Institute of Public Health/Cambodia, National Institute of Statistics/Cambodia, and ORC Macro. 2006. 

Cambodia Demographic and Health Survey 2005. Phnom Penh, Cambodia: National Institute of Public 

Health/Cambodia, National Institute of Statistics/Cambodia, and ORC Macro. 

National Institute of Statistics/Cambodia, Directorate General for Health/Cambodia, and ICF Macro. 2011. 

Cambodia Demographic and Health Survey 2010. Phnom Penh, Cambodia: National Institute of Statistics, 

Directorate General for Health, and ICF Macro. 

National Institute of Statistics, Directorate General for Health, and ICF International, 2015. Cambodia Demographic 

and Health Survey 2014. Phnom Penh, Cambodia, and Rockville, Maryland, USA: National Institute of Statistics, 

Directorate General for Health, and ICF International. 

World Health Organization (WHO). 2003. World Health Report 2003. Geneva: WHO. 

World Health Organization (WHO). 2006a. Standards for Maternal and Neonatal Care. Geneva: WHO. 

World Health Organization (WHO). 2006b. Child Growth Standards. Geneva, Switzerland: WHO. 

https://www.who.int/childgrowth/standards/Technical_report.pdf. 

Van Lerberghe, W., and V. De Brouwere. 2001. “Of Blind Alleys and Things That Have Worked: History’s 

Lessons on Reducing Maternal Mortality.” In: De Brouwere, V., and W. Van Lerberghe, eds, Safe Motherhood 

Strategies: A Recent Review of the Evidence. Antwerp: ITG Press, 7-33. 

World Health Organization (WHO) and United Nations Children’s Fund (UNICEF). 2021. Indicators for 

Assessing Infant and Young Child Feeding Practices: Definitions and Measurement Methods. Geneva: World 

Health Organization. https://www.who.int/publications/i/item/9789240018389 

 

https://www.who.int/childgrowth/standards/Technical_report.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240018389







	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



